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W pracy bibliotek publicznych biblioterapia cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. W literaturze przedmiotu
znalez¢ mozna wiele definicji — Irena Borecka, definiuje biblioterapie jako ,dziatanie terapeutyczne oparte
o stosowanie materiatéw czytelniczych rozumianych jako srodek wspierajgcy proces terapeutyczny w medycynie. Jest
rodzajem psychicznego wsparcia, pomocqg w rozwigzywaniu osobistych problemdéw, rodzajem oparcia w procesie
osiggania bezpieczeristwa, moze byc¢ srodkiem do realizacji potrzeb” [1] . Mdwigc o rodzajach i celach biblioterapii
Rhei Joyce Rubin, obok biblioterapii instytucjonalnej, klinicznej, wyrdznia wychowawczg (rozwojowg). Ten ostatni
rodzaj biblioterapii stosuje sie w szkotach, bibliotekach, swietlicach [2].

Biblioterapia znajduje zastosowanie w codziennej pracy filii 3 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdyni, odnoszac sie
szczegblnie do ucznidw z trudnosciami edukacyjnymi lub emocjonalnymi, dzieci o zaburzonym zachowaniu,
zagrozonych alkoholizmem i narkomania.

Miejska Biblioteka Publiczcna w Gdyni, za posrednictwem rdéinych form pogladowych dotyczacych oferty
terapeutycznej, zacheca do udziatu w zajeciach biblioterapeutycznych. Dziatalnos$¢ biblioteki w zakresie biblioterapii
oparta jest na wspétpracy z przedszkolami, szkotami. Gtéwnie jest to praca z czytelnikiem mtodszym. W zasiegu
oddziatywania biblioteki znajduja sie uczniowie gimnazjum, dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej ,Familia”,
opiekujacych sie dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym i rodzin rozbitych.

Spotkania biblioterapeutyczne majg charakter terapeutyczny i integracyjny. Dziatania te opierajg sie na
terapeutycznym wykorzystaniu wartosci literatury, prezentowane nie tylko w formie tradycyjnej ksigzki ale i filmow
i pyt CD. Gtéwnym celem organizowanych spotkan jest rozwijanie wsrdd dzieci i mtodziezy takich umiejetnosci, jak:
rozpoznawanie, wyrazanie i rozumienie uczu¢ wtasnych i cudzych, tolerancja i otwarto$é na innych, akceptowanie
odmiennosci, nastawienie na szukanie mocnych stron w sobie i kolegach, rozwigzywanie konfliktéw zgodnie
z zasadami wspotzycia w grupie.

Zadania te sg realizowane w oparciu o programy opracowane przez samych bibliotekarzy[3] np.: ,Magia bajek -
akceptuje, toleruje i nie boje sie”, jest adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym i podejmuje problem dziecka
odczuwajgcego lek przed rozstaniem, ciemnoscig, majacym problemy z wyrazaniem uczué, akceptacjg witasnej
osoby, tolerancjg. Realizowany jest w oparciu o teksty Jaszczyk Agnieszki i Beaty Kochaniak ,Czarodziejski pytek czyli
metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju matego dziecka”. Inny cykl spotkan terapeutycznych ,Basn pomocq
w rozwigzywaniu problemow”, zajmuje niewystarczajgcym ocenianiem i przewidywaniem konsekwencji zachowan
agresywnych, nieumiejetnosciag odrdzniania zachowania dobrego i ztego ze spotecznego punktu widzenia,
problemami z rozumieniem pojec: samotnos¢, ktamstwo, przyjazn, odrzucenie. Wykorzystuje sie teksty znanych
basni: ,Brzydkie kaczgtko” Hansa Christiana Andersena, Charlesa Perraulta ,Kopciuszek”, bajke Carla Collodiego
,Pinokio”.

We wspotpracy ze szkotami podstawowymi realizujemy programy: ,,Szkota moja szkota - adaptacja dzieci w szkole”,
ktory zajmuje sie fizyczng i psychiczng przemoca, dzieckiem, ktére ma problem z odnalezieniem sie w nowej
sytuacji, z niskim poczuciem witasnej wartosci. Pracujemy gtéwnie na tekstach Marii Molickiej, Eriki Meyer-Glitz.
Program o ,Przemocy w szkole”, podejmuje problemy: ryzyka zachowan konfliktowych wsrdd réwiesnikdw,
stosowania prawa piesci, odrzucenia przez grupe, doswiadczania przemocy, wySmiewania i dokuczania, dreczenia ze
strony réwiesnikow. W trakcie zaje¢ sg wykorzystywane teksty dr Elzbiety Zubrzyckiej ,Sfup soli”, Sabine Both
,Diablik Amelki”, Catherine DePino ,Smierdzqcy ser”. Ze $wietlicg Socjoterapeutyczng Familia prowadzimy zajecia
z cyklu ,Kiedy dzieci czytajg ich smutki znikajg-ksigzka pomocq w rozwigzywaniu problemow dzieci”. Tutaj
wykorzystuje sie do pracy teksty Beaty Andrzejczuk ,,Opowiastki familijne” na ptytach CD.

Gimnazjalistom proponuje sie sesje biblioterapeutyczne o ,Uzaleznieniach i zachowaniach aspotecznych”, gdzie
podejmowanym problemem jest wchodzenie ucznidw w proces uzaleznienia od nikotyny, siegania po alkohol,
narkotyki, mtodziez majacg nieprawidtowe relacje, sytuacje w szkole i grupie rowiesniczej. Do przeprowadzenia
spotkan stuzg teksty Eriki Meyer-Glitz, fragmenty ksigzki Christiane F. ,My, dzieci z dworca ZOO”, Barbary Rosiek
»Pamietnik narkomanki” oraz teksty wtasnorecznie napisane przez bibliotekarzy biblioterapeutéw. Ostatni program
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,Lekcje przestrogi” méwi o wspotczesnych zagrozeniach mtodziezy i oparty jest o filmy edukacyjne Roberta Tuleja.
W filmach prezentowani sg uczniowie, ktorzy sg lub wchodzg w proces uzaleznienia od komputera, Internetu,
telewizji. W spotkaniach udziat biorg zaproszeni goscie, specjalisci: terapeuci, psycholodzy z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej. Rozmowa ze specjalistg pomaga spojrzec na sytuacje z innej perspektywy, dojrze¢ pozytywne aspekty
danej sytuacji oraz utatwia rozwigzanie problemu.

Podczas zaje¢ biblioterapeutycznych stosuje sie rdznorodne formy i techniki. Za punkt wyjscia dziatan
terapeutycznych przyjmuje sie czytanie, stuchanie tekstéw z pityt CD, odwotywanie sie do materiatéw
alternatywnych: filméw. Postugujemy sie metodami aktywizujgcymi, wptywajgcymi na rozwdj samodzielnego
myslenia i ksztattowania postawy twodrczej (zabawy interakcyjne, integracyjne, zabawy przeciwko agres;ji).
Positkujemy sie metodg sytuacyjna, treningiem twodrczosci, elementami dramy. Ostatnia daje mozliwosci lepszego
zintegrowania sie grupy i spontanicznego wyrazania wfasnych emocji, rozwija fantazje i wyobraznie uczestnikow
zajec.

Ruch jest zabawa, ktdra daje przezycie radosci i dzielenia jej z innymi, co jest bardzo wazne w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych. Podczas spotkan biblioterapeutycznych korzystamy z metody Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne[4], metodzie pozwalajacej uczestnikom zaje¢ na poznanie wtasnego ciata i przestrzeni, ktéra je
otacza. Dzieci uczg sie wspotpracowad, zdobywajg zaufanie do siebie i innych. W pracy z najmtodszymi korzysta sie
z metody relaksacyjnej Anny Polender[5], gdzie celem ¢wiczen jest rozluznienie sie wewnetrzne. Biblioterapeuta
opowiada bajki o zwierzetach, z ktérymi dzieci najchetniej sie identyfikujg na tle cichej muzyki relaksacyjnej. Dzieci
stosunkowo fatwo angazujg sie w nasladowanie czynnosci wykonywanych przez gtéwnego bohatera opowiadania.
Poprzez nasladownictwo osiggajg stan zmniejszonego napiecia mieSniowego. Chetnie siegamy po zabawy
paluszkowe, bazujgce na naturalnej aktywnosci dzieci. Profesor Marta Bogdanowicz[6] nazywa je zabawami
relacyjno-relaksujgcymi, poniewaz stuzg odprezeniu i wspdlnemu przezywaniu radosci. Zaletg powyzej opisanych
metod jest ich naturalnos¢ i prostota. Wszystkie odwotujg sie do znanych z dziecinstwa zabaw. Zapewniajg poczucie
bezpieczenstwa.

Ponadto pracujemy w oparciu o Pedagogike Zabawy, ktdra nie jest dyscypling naukowg lecz symboliczng nazwa
metodycznych poszukiwan utatwiajacych prace z grupg . Proponuje ona dziatania dajgce cztonkom grupy mozliwosé
rozwoju w atmosferze zaufania, wzajemne]j akceptacji. Wyzwala aktywnos¢ twérczg i ciekawos$é. Zakres dziatan
poszerzany sie o muzykoterapie, zaspokajajacg potrzebe ekspresji emocji i zabawy. Wykorzystujemy elementy
choreoterapii, obejmujgce ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe do wybranej muzyki. Na koniec
siegamy po elementy arteterapii, dajacej mozliwos¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezyé, doswiadczen
i emocji. Stosujgc metody aktywizujgce stwarzamy warunki, aby dzieci potrafity sie uczy¢ mysle¢, komunikowac sie
dziata¢ i wspodtpracowaé w grupie. Ponadto pobudzajg potrzeby estetyczne i poznawcze uczestnikdw spotkan
biblioterapeutycznych. Wszystkie te metody te sg stosowane podczas wybranych faz zajec.

W prowadzeniu spotkan biblioterapeutycznych wazng role odgrywa biblioterapeuta. Dlatego z grupami pracuja
osoby majgce przygotowanie biblioterapeutyczne, pedagogiczne, humanistyczne, ktére ukonczyty szereg kurséw i sg
cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Animatorow i Pedagogéw KLANZA. Osoby te wzbudzajg zaufanie, rozumiejg
problemy uczestnikdw terapii oraz starajg sie pomdc zgodnie ze swojg wiedzg i umiejetnosciami. Umiejg stuchac
i by¢ zawsze sobg. A przede wszystkim doskonale znajg literature, aby dobiera¢ teksty zgodne z celami
biblioterapeutycznymi.

Zajecia prowadzone sg raz w tygodniu po 1 godzinie zegarowej. Przestrzegane sg pewne podstawowe zasady.
Uwzglednia sie potrzeby i preferencje cztonkdw grupy. Realizujagc programy terapeutyczne pamieta sie
o dobrowolnym udziale w zajeciach. Grupa liczy maksymalnie 20-25 osdb. Pierwsze zajecia majg charakter
integracyjny, w celu lepszego poznania uczestnikdw . Teksty sg odpowiednio dobrane do zainteresowan
i problemoéw danej grupy. Czasem zamiast tekstu literackiego wykorzystuje sie obraz, film, ptyty CD lub utwory
muzyczne. Materiatem wspomagajgcym proces biblioterapii sg tez rézne przedmioty, ktére w sposéb istotny kojarza
sie uczestnikom terapii z waznymi dla nich wydarzeniami i mogg wywota¢ u nich przezycia istotne dla przebiegu
zajec biblioterapeutycznych - sg to maskotki zabawki. Dobér srodkéw terapeutycznych zawsze jest uzalezniony od
potrzeb i mozliwosci percepcyjnych uczestnikdéw biblioterapii oraz celu zaje¢ biblioterapeutycznych. Po zapoznaniu
sie z tekstem, prace w grupach poprzedza omdéwienie problemu. Nastepnie przechodzi sie do pracy w grupach.
W tej czesci zaje¢ wykorzystuje sie wczesniej opisane metody np. metode dramy lub elementy pedagogiki zabawy
Zabawom tym towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka, Spiew, rysowanie i tafce relaksacyjne lub integracyjne.
Kazde spotkanie koriczy sie podsumowaniem w formie refleksji i wnioskdéw wypowiadanych przez uczestnikdéw.
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Biblioteka gdynska w petni korzysta z terapeutycznej roli ksigzki, ktéra pomaga chroni¢ przed negatywnymi
emocjami, smutkiem, lekiem, gniewem. Dzieki biblioterapii biblioteka publiczna, daje dzieciom i mtodziezy wsparcie,
buduje zaufanie, stymuluje rozwdj oraz umozliwia poznanie wtasnych motywdéw dziatania. A mozliwos¢ obserwacji
ogromnego zaangazowania ze strony ucznidw i nauczycieli jest najwiekszg nagrodg dla prowadzacych
i przygotowujacych programy bibliotekarzy terapeutow.
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