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Zajecia prowadzone w ramach programu profilaktyczno-wychowawczego w Pedagogicznej
Bibliotece Wojewddzkiej w Stupsku wspomagajg nauczycieli w prowadzonych przez nich zajeciach w
szkotach nt. agresji, przemocy, przeciwdziatania tym zjawiskom. Wspierajg ich w konstruktywnym
radzeniu sobie z sytuacjami przemocy w szkole zwiekszajgc tym samym skutecznos¢ oddziatywan
wychowawczych. Wspomagajg nauczycieli w sytuacji, kiedy w klasie szkolnej jest uczen z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD). Wspomagajg w ramach spotkan nt. uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, telewizji, jak réwniez uzaleinienia od nikotyny, alkoholu, narkotykdw.
Wspierajg przy poruszanych tematach niebezpiecznych w skutkach przyjazni, jak réwniez werbacji i
uzaleznienia od sekt. Program przyczynia sie do podnoszenia jakosci pracy szkoty. Wskazuje
nauczycielom rézine Zrédta informacji na interesujgce ich zagadnienia: ksigzka, czasopismo, Internet,
wydruk zestawien bibliograficznych, wskazanie filmu z Wydziatu Multimedialnego.

Cele i zatozenia programu:

Zaproponowany program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych zostat tak skonstruowany, by
mozna go byto wykorzysta¢ na wszystkich szczeblach ksztatcenia gimnazjalnego iszkolnictwa
ponadgimnazjalnego.

Umacnianie poczucia wtasnej wartosci, umiejetno$¢ wspétpracy z grupa, skutecznej komunikacji,
¢wiczenie umiejetnosci asertywnego odmawiania, radzenia sobie z presjg innych, panowania nad swoimi
emocjami—to cel proponowanych zaje¢.

Jeszcze pare lat temu uzaleznienie byto kojarzone gtéwnie z nikotyng, alkoholem czy
narkotykami. Dzisiaj, coraz czesciej méwi sie o uzaleznieniu od Internetu czy medidw. Choroba ta jest
powaznym problemem spotecznym, poniewaz liczba uzaleznionych od Internetu przewyisza liczbe
uzaleznionych od innych ,,uzywek”. Kazde uzaleznienie powoduje uszczerbek na zdrowiu i psychice.

Celem spotkan jest m. in. uswiadomienie skutkédw uzaleinienia od gier komputerowych,
Internetu, telewizji, poznanie wptywu reklamy na psychike dzieci i przyczyn ,,zagubienia sie” w Swiecie
rzeczywistym, wskazanie innych, alternatywnych, zdrowych sposobéw spedzania wolnego czasu.

Przemoc i agresja sg w S$rodowisku szkolnym powainym problemem. Jednoczesénie ich
powszechnos¢ staje sie dla nauczycieli, ucznidw i ich rodzicédw coraz bardziej oczywista.

Celem zajeé jest m.in. zapoznanie ucznidw i nauczycieli z problematyka agresji: jej przyczynami,
mechanizmami i rodzajami zachowan agresywnych, oraz uczenie konstruktywnego radzenia sobie z
sytuacjami przemocy w szkole i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych.

Ograniczenie picia alkoholu, palenia i narkotyzowania sie mtodych ludzi zaréwno teraz, kiedy
chodzg do szkoty, jak i w przysztosci w duzej mierze zalezy od sity dziatania trzech podstawowych
czynnikéw:

- osobowosciowego, czyli cech i doswiadczen mtodego cztowieka,
- kontekstu srodowiskowego, w jakim substancja uzalezniajaca jest zazywana,
- rodzaju substancji i sity jej narkotycznego dziatania.

Jednym z najczesciej stosowanych dziatan majacych na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi,
narkomanii oraz innym uzaleznieniom i ich ograniczeniu jest profilaktyka, ktéra ma na celu m. in.
informowanie o ich szkodliwych nastepstwach. Tymczasem w wielu przypadkach powoduje ono tylko
rozbudzenie ciekawosci mtodziezy na skutek tendencyjnych informacji i ich nadawcéw. Tylko wtasciwie
dobrane programy profilaktyczne mogg sie przyczyni¢ do odrzucenia niewtasciwych zachowan. Powinny
one ukazywaé postawy spotecznie akceptowane, wzorce alternatywne wobec subkultury alkoholowej,
nikotynowej itp. Wobec tego programy nie powinny sie koncentrowa¢ na straszeniu i proponowaniu
abstynencji, ale na informowaniu o mechanizmach uzaleznienia, na rozwijaniu umiejetnosci



odpowiedzialnego podejmowania decyzji, a takze umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz na sprzyjaniu rozwojowi osobowosci.

Spotkania majg na celu, oprécz zwrdcenia uwagi na problem uzaleznienia od nikotyny, alkoholu,
narkotykéw czy uzaleznienia od Internetu, zasygnalizowanie problemu ucznia zzespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) w klasie szkolnej oraz niebezpiecznych w skutkach przyjaini,
jak réwniez werbacji i uzaleznienia od sekt.

Zasygnalizowanie, ze powyzsze problemy moga spotkaé kazdego z nas, kazdy z nas moze znalezé
sie w sytuacji dla niego bez wyjscia. Dlatego wazne jest uswiadomienie, ze problemy istniejg.

Pamietajmy, iz wiekszo$¢ spoteczenstwa, a co za tym idzie i rodzice nie zdaje sobie sprawy, ze ich
kilkunastoletnie dziecko moze mie¢ kontakt z ,uzywka”. Zmienit sie tez obraz osoby uzaleznione;j.
Niekoniecznie musi ona wygladac jak widczega. Moze to by¢ Sliczna, zadbana, nieraz z dobrej rodziny 15-
16-latka, ktora oprécz szminki i papierosdw nosi w torebce amfetamine.

Spotkania prowadzone w ramach programu, przyblizajg uczniom biblioteke jako miejsce
przyjazne dla nich, jako przysztych czytelnikéw. Uczniowie poznajg zasady zapisania do Wydziatu
Udostepniania, zasady korzystania z czytelni oraz Wydziatu Multimedialnego.

Zajecia s prowadzone w oparciu o:

Filmowy Pakiet edukacyjny Lekcje przestrogi

Seria pieciu filméw o wspodtczesnych zagrozeniach mtodziezy zalecana do wykorzystania w szkole.
Kazdy z filméw to — w wiekszosci oparta na faktach — fabularna opowiesé o losach mtodych ludzi, ktérych
dotyka problem narkotykéw, alkoholizmu, przemocy, sekt lub uzaleznienia od multimediéw. Rezyser nie
wpada jednak w moralizatorska formute, lecz pokazuje zywg opowies¢...

Filmy powstaty na kanwie scenariusza spektakli, ktére grupa teatralna Roberta Turleja wystawita
w setkach szkét na terenie catej Polski Ich autor przygotowat scenariusz po konsultacjach z psychologami,
lekarzami, osobami zajmujacymi sie problemami poruszanymi w spektaklach, pierwowzorami
bohateréw, a nawet policjantami. Koficowy efekt podlegat ich akceptacji. Bardzo dobre recenzje
wychowawcéw, przyjecie spektakli przez mifodziez, a takze potrzeba szerszego dotarcia do szkot
zaowocowaty pomystem adaptacji filmowej.

Filmowy Pakiet edukacyjny Lekcje przestrogi 2

Drugi pakiet filmowy przeznaczony dla dzieci i miodziezy szkolnej. Lekcje przestrogi2 to pieé
nowel edukacyjnych w fabularnej formule z komentarzami psychologa. Dotykajg kilku konkretnych
problemdw, z ktédrymi borykajg sie dzieci i mtodziez. Filmy majg sta¢ sie pretekstem do dyskusji z
mtodziezg i dzieémi (jeden z filmdw przeznaczony jest do emisji na spotkaniach z rodzicami) o takich
niepokojacych zjawiskach, jak choéby palenie papieroséw wsrdd uczniéw, ADHD, uzaleznienia od
Internetu czy nawigzywaniu niebezpiecznych w skutkach przyjazni.

Kazdy z filméw zostat zakoriczony stosownym komentarzem pani mg lwony Anny Wisniewskiej,
pedagoga, psychologa, dyrektora Osrodka dla Oséb Dotknietych Przemoca w Krakowie, wyktadowce,
specjalistke w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (PARPA - Warszawa).

Filmy majg sta¢ sie impulsem do dyskusji, jaka osoby prowadzace mogg przeprowadzi¢ na
podstawie przygotowanych i dotgczonych do kazdego filmu konspektéow.

Opracowany Program zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych dla nauczycieli i mtodziezy szkolnej
(gimnazjum, szkolnictwo ponadgimnazjalne) na zasadzie cyklu spotkan w Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Stupsku cieszy sie duzym zainteresowaniem, przeprowadzonych zostato juz kilkanascie
spotkan.



