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Zadaniem wspotczesnej szkoty jest nie tylko dbato$¢ o odpowiedni poziom wiedzy ucznidw, ale takze
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Czesto bowiem zdarza sie, ze uczniowie stajg
przed problemami, z ktérymi nie potrafig sobie poradzié. Dlatego nauczyciele bibliotekarze coraz
czesciej starajg sie pomodc dzieciom i miodziezy, stosujgc réine srodki czytelnicze i techniki
terapeutyczne.

Coraz bardziej popularng metodg terapeutyczng jest biblioterapia. Okazuje sie, ze jest ona bardzo
pomocna w pracy zardéwno nauczyciela bibliotekarza, jak réwniez pedagoga szkolnego czy opiekuna
Swietlicy szkolnej.

Biblioterapia — (gr. biblion — ksigzka, therapeo — lecze) — jest jedng z form terapii i psychologicznego
wsparcia przy wykorzystaniu ksigzki, a takze innych materiatéw (obrazéw, filmdéw, spektakli
teatralnych). Praca biblioterapeutyczna opiera sie na wykorzystaniu literatury pod katem
terapeutycznym. Odpowiednio dobrana lektura stymuluje rozwdj emocjonalny, wzbogaca
wyobraznie i rozszerza zakres spostrzezen. Biblioterapia, jako forma psychicznego wsparcia, od wielu
lat znajduje zastosowanie w psychoterapii, coraz czesciej stosuje sie jg réwniez w lecznictwie dzieci
przewlekle chorych.

Biblioterapie dzieli sie na instytucjonalng, kliniczng i wychowawczg (rozwojow3a). Te ostatnig stosuje
sie w pracy nauczyciela bibliotekarza. Na zajeciach tego typu wykorzystywane sg ksigzki (materiaty)
odpowiednio dobrane do potrzeb osdb borykajgcych sie z istotnymi problemami wychowawczymi
(rozwojowymi).

Wykorzystywanie tekstow literackich w celach terapeutycznych jest coraz bardziej doceniang forma
oddziatywania na dzieci i mtodziez, jak réwniez dorostych. Wychodzac z zatozenia, ze jedng
z wazniejszych form dziatalnosci biblioteki pedagogicznej jest prowadzenie zaje¢ bibliotecznych,
postanowitySmy rozszerzy¢ naszg oferte o zajecia z elementami biblioterapii.

Proponowane przez nas zajecia biblioterapeutyczne przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 7 do 13
lat — czyli ucznidw szkét podstawowych.

Obecnie oferta obejmuje lekcje: Nowy kolega, Kompleksy — co to takiego? oraz program
biblioterapeutyczny My i inni, sktadajacy sie z siedmiu zaje¢ tworzacych spdjny tematycznie cykl.

Lekcja Nowy kolega przeznaczona jest dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zajecia te majg za
zadanie zwrdcenie uwagi na niewtasciwe, czesto agresywne przejawy zachowan w grupie — w tym
wypadku pojawienie sie nowego dziecka w klasie szkolnej lub w grupie réwiesniczej. Dzieci
uswiadamiajg sobie, jak wazna jest wzajemna akceptacja i pozytywne nastawienie do kazdego,
niezaleznie od jego wad czy utomnosci.

Celem zaje¢ jest uwrazliwienie dzieci na
przemoc, nietolerancje, a w rezultacie
poprawienie stosunkow w grupie rowiesnicze;.

Lekcja oparta jest na tresci opowiadania Marii
Dziamskiej pt. Nowy kolega, ktore bezposrednio
dotyczy nietolerancji ze wzgledu na innosc.
Zajecia, oprocz wykorzystania tekstu,
wzbogacone sg o elementy dramy i arteterapii,
gdyz, jak wynika z naszych doswiadczen, dzieci




bardzo chetnie uczestniczg we wszelkich zadaniach, w ktérych rozbudzana jest ich kreatywnoscé.
Metody aktywizujgce pozwalajg na wiekszg integracje w grupie oraz uczg pracy zespotowej.

Nasze zajecia oparte sg na jednym ze scenariuszy wchodzacych wsktad programu
biblioterapeutycznego autorstwa Elzbiety Owsinskiej pt. Nikt nie jest lepszy od nikogo,
opublikowanego w Biuletynie Informacyjnym Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
Biblioterapeuta nr 4/2006.

Lekcja Kompleksy — co to takiego? oparta jest na fragmentach ksigzki Lucy Maud Montgomery Ania
z Zielonego Wzgdrza oraz Gfowy na
tranzystorach autorstwa Hanny
Ozogowskie;j. Pomyst na lekcje
zaczerpnetySmy analizujac bardzo
ciekawg propozycje scenariusza zajec
biblioterapeutycznych autorstwa
Agnieszki  Sikorskiej-Celejewskiej  pt.
Walka z kompleksami, ktéry zostat
opublikowany w czasopismie Biblioteka :
szkolne centrum informacji nr 4/2008.

Zajecia te przeznaczone sg dla dzieci ze
starszych klas szkoty podstawowej, czyli
wchodzacych wtasnie w okres
dojrzewania, charakteryzujgcy sie miedzy
innymi wzmozong uwagg skupiang na swoim wygladzie zewnetrznym. Okres ten to czas wyjgtkowo
trudny dla dziecka, budzacy wiele napie¢ i negatywnych emocji. Aby pomdc miodym ludziom
w zrozumieniu wtasnych emocji postanowitySmy realizowaé wtasnie te lekcje, majac nadzieje, ze
pomoze im ona w przynajmniej w czesciowym uporaniu sie z trudnosciami okresu dojrzewania.
Uczniowie po zajeciach powinni bardziej akceptowac siebie, fatwiej rozwigzywaé problemy
emocjonalne. Warsztaty majg zaprezentowac literature jako narzedzie do rozwigzywania probleméw
osobistych. Ponadto majg pomdc w zrozumieniu wtasnych uczué, uczg dystansu do okresowych
tendencji w modzie, akcentowanych mocno w massmediach.

Podobnie jak zajecia Nowy kolega, ktdre sg przeznaczone dla dzieci mtodszych, rowniez ta lekcja
wzbogacona jest o metody aktywizujgce, elementy arteterapii i dramy.

Od roku szkolnego 2009/2010 nasza oferta zajeé bibliotecznych z elementami biblioterapii zostata
poszerzona o program biblioterapeutyczny My i inni autorstwa Alicji Pogudz i Katarzyny Greli
(opublikowany w Biuletynie Informacyjnym Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
Biblioterapeuta, nr 4/2008), obejmujacy siedem zaje¢ potgczonych w spdjny tematycznie cykl.

Podstawowym zatozeniem tego programu jest wptyniecie na zmiane postawy ucznia wobec siebie i
innych. Ma temu stuzy¢ umiejetnos¢ rozpoznawania przez niego pozytywnych i negatywnych uczuc i
postaw oraz kreatywne radzenie sobie z nimi. Program ma za zadanie umacnia¢ poczucie wtasnej
wartosci, ksztattowac umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz komunikacje z otoczeniem. Ma pomac
w radzeniu sobie ze swoimi emocjami poprzez obcowanie z utworami literackimi, a takze rozbudzi¢
zainteresowania czytelnicze.

Zajecia prowadzone s3 metodami aktywizujgcymi, umozliwiajgcymi dzieciom aktywne
zaangazowanie sie w tematyke zaje¢. Wykorzystywane sg tu szeroko elementy arteterapii i dramy.
Urozmaicenie zaje¢ poprzez réznorodne formy pracy sprawia, ze dzieci efektywniej zapamietujg
tresci, przez co majg wiekszg mozliwos$¢ zdobycia nowej wiedzy i umiejetnosci.

Poszczegdlne zajecia, wchodzace w skfad programu realizowane sg w regularnych odstepach czasu —
np. co dwa tygodnie i z tg sama grupg dzieci.

Tematyka zajeé¢ wchodzacych w sktad programu My i inni:



,My — jako grupa”.

,Porozumiewamy sie w grupie”.

,Sztuka odmawiania”.

,Uczucia — uczymy sie je rozpoznawac i nazywacd”.
,Jak pokonaé agresje”.

LJestesmy rézni”.

N o u s~ W N

,Jestem sobg i wierze w siebie”.

Wszystkie zajecia prowadzone sg w siedzibie naszej biblioteki i odbywajg sie po wczesniejszym
ustaleniu terminu.

Po wielokrotnym juz przeprowadzeniu wyzej wymienionych zaje¢ z dzieémi w rdéznym wieku
zauwazytysmy, ze wykorzystywana przez nas literatura i réznorodnos¢ metod aktywizujgcych jest
pomocna w ksztattowaniu odpowiedniego rozwoju emocjonalnego dziecka, przyczynia sie do
wzbogacania jego wyobrazni, ksztattuje odpowiednie postawy, wzbogaca stownictwo oraz poszerza
wiedze o nowe zagadnienia.

Na zajeciach uczniowie czujg sie swobodnie, chetnie biorg udziat w dyskusjach, pracach plastycznych,
scenkach dramowych, czesto tez opowiadajg o swych osobistych doswiadczeniach. Zajecia te s3
rowniez dla dzieci formg zabawy i rekreacji. Dobra atmosfera i specyficzny klimat zaje¢ o charakterze
terapeutycznym pozwala na pogtebienie wzajemnego zaufania w grupie, akceptacje i zacheca do
wiekszej otwartosci.

Zaproponowane przez nas zajecia cieszg sie duzym zainteresowaniem wsréd nauczycieli
z Czestochowy i okolic. Rozmowy przeprowadzane z nauczycielami, a takze usmiech na buziach dzieci
biorgcych udziat w warsztatach utwierdzajg nas w przekonaniu, ze tego typu zajecia sg potrzebne —
co zacheca nas do dalszego poszerzania oferty o nowe tematy.



