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Czarodziejska godzina tworzenia,
Najpiekniejsza z wszystkich godzin zycia,
Swiatfo twoje dusze rozpromienia,

Jak ton morskq rozpromienia storice,
Kiedy szuka w nim swego odbicia,

Na bfekitach pfongce."

Kazimierz Przerwa Tetmajer

"Dzieciece przygody w zaczarowanym $wiecie sztuki"

Zyjemy w czasach wszechobecnego hatasu, ciggtej gonitwy i pospiechu. Nasza rzeczywisto$¢ naszpikowana
jest obrazami witryn sklepowych, oslepiajgcymi swiattami neondw i reklam telewizyjnych zachecajgcych do
nabywania i gromadzenia prezentowanych artykutdéw. Producenci zabawek przescigajg sie w pomystach na
najbardziej trafiony w gust dziecka "towar". Sliczna lalka Barbi o idealnej sylwetce i urodzie, ma do
dyspozycji najnowszy typ samochodu, starannie dobrang garderobe i wille z basenem. W sSwiecie lalki Barbi
wszystko wyglgda pieknie, a marzenia spetniaja sie jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Wszystko co
przecietne i pospolite nie przystaje do idealnego Swiata stynnej lali, i czy znalaztby w nim miejsce pluszowy
mi$ z naderwanym uchem? W konkursie Mini Miss Polski, kilkuletnie uczestniczki wychowane na lalkach
Barbi, prezentowaty swoje oczekiwania i marzenia dotyczgce przysztosci. Jedna z bohaterek chciataby
zosta¢ modelka, aktorkg lub emerytka, t3 ostatnig dlatego, ze emeryci nic nie robig a biorg pienigdze. W
pojeciu Mini Miss zamoznos¢ nie jest efektem pracy a zawodem.

Dobrodziejstwa techniczne XXI wieku i tatwy do nich dostep nie powinny zdominowac zycia dziecka,
poniewaz nieumiejetnie uzyte - mogg wyrzadzié¢ szkode. Ulegajgce wptywom reklam dziecko zatraca po
drodze swojg wrazliwos¢ i rados¢ przezywania, a jego wyobraznia ulega zablokowaniu i znieksztatceniu. Czy
dziecko zasypywane zewszad technicznymi nowosciami, bezkrytycznie przyjmujace kazdy rodzaj rozrywki i
zabawy, potrafi jeszcze marzy¢? Tym zestresowanym, zmeczonym "byciem kims" dzieciom przydataby sie
owa "czarodziejska godzina tworzenia", by odkryty rados¢, jaka daje przygoda ze sztuka. Twdrczosé
plastyczna, obok zabawy, jest istotng forma aktywnosci dziecka, wzbogaca jego Swiat wewnetrzny,
spychajgc w cien to, co zewnetrzne a dostarczajgce przezy¢ traumatycznych i rujnujgcych wrazliwg dusze
dziecka. Przygoda ze sztukg to istna wyprawa po skarby, ktorej towarzyszy dziecieca odwaga, entuzjazm,
zapat i radosé.

Spontaniczna, niczym nieskrepowana twdrczosc jest dla dziecka czyms$ naturalnym i bliskim, poczynajac od
zabaw w piasku, brodzenia w btotnych katuzach, lepienia kulek zgliny w przydomowym ogrédku, dziecko
staje sie odkrywcg i zdobywa wiedze o otaczajgcym go swiecie.



Od kilku lat prowadzimy zajecia z zakresu terapii przez sztuke. Ten rodzaj zaje¢ wpisat sie na trwate
w program obejmujacy zagospodarowanie czasu wolnego, a jego rytmicznos$¢ icykliczno$é utrwala
umiejetnosci plastyczne i ksztattuje wrazliwo$¢ estetyczng dziecka . Korzystajagc z zaproszenia na
konferencje metodyczng, ktérej przewodnim tematem jest "Terapia-lekarstwo bez recepty", chcemy
zaprezentowac wtasne przemyslenia dotyczace efektéw terapii przez sztuke oraz podzieli¢ sie wiedza
i doswiadczeniami wyniesionymi z pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo.

Obserwujgc dziatalnosé twérczg dziecka, zauwazytysmy, ze najwiekszg rados¢ daje dzieciom mozliwosé
manipulowania tworzywem plastycznym, jakim jest masa solna. Ta sporzadzona z maki, soli i wody masa,
jest stara jak swiat, znana byta juz w starozytnym Egipcie. Aktualnie przezywa renesans, odkryto bowiem na
nowo sztuke ksztattowania przedmiotéw z masy solnej.

Istotg modelowania jest samo dziatanie a nie jego skutek. Dziecko bezkarnie moze manipulowad
tworzywem bez ryzyka, ze co$ zniszczy, moze uczy¢ sie podejmowania decyzji metodg prob i btedéw oraz
ciggtego modyfikowania swoich plastycznych pomystéw.

Poczawszy od tgczenia wszystkich skfadnikéw, a konczac na modelowaniu prostych ksztattow, dziecko
przechodzi swoisty trening, w ktory zaangazowane sg wszystkie zmysty. Tworzywa plastyczne sg miekkie,
wilgotne, stawiajg dtoni opdr, zmuszajgc dziecko do pracy catg dtonig bez posrednictwa narzedzi, sg zatem
materiatami bezpiecznymi. Aktywnos$¢ taka jest skutecznym sSrodkiem uspakajajgcym, znakomicie
roztadowuje napiecia i wigze uwage. Kontakt z tworzywem usprawnia pamie¢ wzrokowq i
spostrzegawczos¢, pozwalajgc rozwijaé sie wyobrazni i fantazji. Przechodzgc stopniowo od modelowania
prostych ksztattéw do bardziej skomplikowanych iambitnych, dziecko informuje otoczenie o swoich
mozliwosciach, zdolnosciach, a czesto o drzemigcych w nim talentach.

Wykonywane przez nasze dzieci prace sg ciekawe, zaskakujace,
oryginalne i kolorowe.

Nieocenione walory rewalidacyjno-terapeutyczne spetnia papieroplastyka. Papier, jako tworzywo, jest
materiatem szlachetnym, naturalnym, fatwo dostepnym i ma szerokie zastosowanie w zyciu codziennym.
Towarzyszy nam przez cate zycie. Jako mate dzieci lubiliSmy go szarpaé, gnie$é, rozdzieraé i wstuchiwac sie
w jego szelest. W technikach ksztattowania papieru uzywamy takiego materiatu jak: karton, makulatura,
bibuty gtadkie i karbowane, kolorowy brystol i papier czerpany. Mozliwos¢ ksztattowania papieru zacheca
do eksperymentowania, pobudza wyobraznie iinspiruje. Ktdz z nas nie pamieta zabaw papierkami od
cukierkow i serwetkami z restauracyjnych stolikéw, sktadanych z kartek szkolnych zeszytow samolocikow -
byt to z pewnoscig pierwszy stopient wtajemniczenia w sztuce origami.

Wycinankami z papieru ozdabiaty izby nasze babcie, z bibutek o ostrych kolorach komponowaty bajecznie
kolorowe bukiety, palmy, pajaki i wience. Ten tradycyjny materiat, jakim jest krepina i bibuta znajduje nie
tylko zastosowanie w sztuce ludowej, kojarzagc nam sie ze sztukg jarmarczng i obrzedowa. Miekkosc i feeria
barw krepiny pozwala na nieograniczone tgczenie jej z innymi materiatami plastycznymi. Nasze dzieci
rozpoczynaty przygode z papierem od wykonania prostej laurki, sciennej gazetki, po wymyslne, bogato
zdobione kartki okolicznosciowe, ktére wzbudzajg podziw u niejednego odbiorcy i znajdujg z tatwoscia
nabywcédw na kiermaszach, festynach iimprezach okolicznosciowych. By wzbogaci¢ oferte kartek



okolicznosciowych, wigczytysmy nowg technike haftu krzyzykowego, ktdry znalazt zastosowanie réwniez w

komponowaniu matych obrazéw.

Papieroplastyka - formy klejone. Kartka okolicznosciowa z elementami

haftu krzyzykowego.

Kartka okolicznosciowa z elementami haftu krzyzykowego.

Wiele pozytywnych wrazen zmystowych dostarcza naszym matym artystom kontakt z catym wachlarzem
barw, ktére mozna znalez¢ w farbach réznego rodzaju. Pozwalajg one utrwalié stoneczne kolory letnich dni,
rdzawe barwy jesieni, soczystg zieled wiosny i chtéd zimowego krajobrazu. Zastosowanie farb witrazowych
znalazto swoje miejsce w przygotowaniu $wigtecznych dekoracji, a takze malowaniu niespodzianek dla

najblizszych.

Te malowane cuda, obok tradycyjnych ozddb swigtecznych, pieknie prezentowaty sie w oknach, na
wigilijnym stole, a takze na choince. Naklejone za$ na kafelki czy na szkto i oprawione w ramke, staty sie

oryginalng ozdobg pomieszczen.

Innymi chetnie uzywanymi farbami staty sie dla naszych dzieci farby
do szkta i porcelany, uruchamiajgce wyobraznie ipozwalajgce
dzieciom przenies¢ sie do krainy basni. Na niedostepnych
dotychczas materiatach takich jak: talerze , kubki, kafle, butelki,
powstawaty cate kolekcje ptakéw, ryb akwariowych, flory i fauny
morskiej, postaci z bajek.. Staty sie one zaczgtkiem wtasnej galerii,
na ktérg zapraszani byli koledzy i kolezanki, nauczyciele, a takze
osoby najblizsze dzieciom.

Twoérczos¢ plastyczna stata sie dla nas cennym zrédtem informacji o
dziecku, o jego mozliwosciach, zdolnosciach, jak réwniez pozwolita
zidentyfikowac jego deficyty rozwojowe. Obserwacja dzieci podczas
twdrczego dziatania dostarczata nam informacji diagnostycznych
o poziomie sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, stanie psychofizycznym i relacjach spotecznych. To z kolei
stato sie bazg wyjsciowa do zatozen i zamierzed programu
terapeutycznego.



CELE REWALIDACYJNO-TERAPEUTYCZNE ZALOZONEGO PRZEZ NAS PROGRAMU:

Tworczos¢ plastyczna dziecka pobudza uposledzone funkcje jego mdzgu takie jak: pamiec
motoryczna, stuchowa, wzrokowa, przygotowujac je do wykonywania dziatan zaplanowanych
i Swiadomych.

Ksztattuje poigdane cechy osobowosci. Uczy dziecko pokonywania trudnosci, walki ze
zniecheceniem, nuda, apatia, brakiem spontanicznosci, wtasnymi ograniczeniami. Uczy tez
zamitowania do pracy, wytrwatosci, doktadnosci i uporu w dazeniu do celu.

Wptywa na rozwdj koordynacji ruchéw, zrecznosci i sprawnosci manualnej, tak niezbednej
w nabywaniu umiejetnosci szkolnych.

W dobie powszechnej technicyzacji uswiadamia dziecku potrzebe wtasnej kreatywnosci i bycia
tworca.

Sprawia, ze mali twdrcy staja sie szczesliwsi, wrazliwsi, otwarci, zrelaksowani, pewniejsi siebie
i fagodniejsi dla siebie i innych.

Dzieki sztuce dziecko moze przenie$¢ sie w inny lepszy swiat, w ktérym spetniajg sie wszystkie
marzenia.

Kolorowych i magicznych przezy¢ w zaczarowanym swiecie sztuki zyczymy wraz z podopiecznymi.



