A MOZE BIBLIOTERAPIA?

"Cztowiek pragnie ukojenia, zapomnienia o tym, co go dreczy, ruchome obrazy i natarczywe dzwieki
przewaznie wowczas drazniqg, obecnos¢ innych ludzi meczy. Wielkim dobrodziejstwem jest wtedy moznos¢

stuchania muzyki i to raczej klasycznej niz nowoczesnej, a przede wszystkim moznosc czytania™.’

Ksigzka jest jednym ze $rodkdw, ktéry pomaga zapomnieé o codziennosci, stanowi relaks w ciggtym
pospiechu i nerwowosci zycia. Moze tez pomdc w rozwigzaniu niejednego trudnego problemu, przywrécic
rownowage wewnetrzng, poprawi¢ samopoczucie. Odpowiednio dobrana lektura stuzy cztowiekowi do
samorealizacji, pomaga w samookresleniu, utatwia zmiane wtasnych przekonan, pomaga w znalezieniu
nowych celéw zyciowych. Ale tez moze wptyngé na poprawe poczucia wtasnej wartosci, akceptacje siebie
takim, jakim sie jest, uznanie wtasnych ograniczen i zdolnosci, co moze prowadzi¢ do wiekszej aktywnosci
W ZycCiu.

Ksigzka jako srodek leczniczego oddziatywania na psychike wykorzystywana jest w biblioterapii.
W literaturze przedmiotu znalezé mozna wiele definicji, ale najczesciej powotuje sie na prace R. J. Rubin,
ktéra definiuje biblioterapie jako "program aktywnosci oparty na interaktywnych procesach zastosowania
drukowanych i niedrukowanych materiatdw, zardwno wyobrazeniowych, jak i informacyjnych,
utatwiajgcych przy pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty osigganie wglgdu w normalny rozwdj
lub dokonywanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu."?

Autorka podzielita biblioterapie na: instytucjonalng (cel: informowanie chorego i zapewnienie mu
odpowiedniej rehabilitacji i rekreacji); kliniczng (cel: uzyskanie przez pacjenta zdolnosci "wgladu" w siebie,
co ma doprowadzi¢ do zmiany jego sytuacji psychicznej); i wychowawcza <<rozwojowga>> (cel: pomoc
osobom zdrowym w sensie fizycznym i psychicznym w rozwigzywaniu istotnych dla nich problemédw).

J.M. Clarke i E. Bostle podkreslajg, ze terapia czytelnicza oznacza "terapeutyczne stosowanie ksiqgzek
i innych materiatéw wzgledem pojedynczych oséb lub grup osob". >

Natomiast E. Tomasik zwraca uwage na to, ze "biblioterapia jest zamierzonym dziataniem przy
wykorzystaniu ksigzki lub materiatow niedrukowanych (obrazéw, filmow itp.) prowadzqgcym do realizacji
celdw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojowych (...) Koniecznym
elementem biblioterapii jest miedzyosobowy kontakt indywidualny (biblioterapeuty z jedng osobq) bqgdz

grupowy".*

Zdaniem Wity Szulc "biblioterapia jest to wykorzystywanie ksigzki do pomagania ludziom stojgcym w

obliczu powaznych problemdw zyciowych przez osoby, ktére dobrze znajq i ksigzki, i ludzi". ®

W biblioterapii wykorzystuje sie terapeutyczne wartosci literatury. RAzni sie ona od poradnictwa
czytelniczego tym, ze jest procesem dtuzszym, wymagajgcym duzego zaangazowania osobistego ze strony
bibliotekarza i gtebszej znajomosci utwordéw literackich oraz ksigzek z literatury popularnonaukowe;j.
Biblioterapia nie jest nastawiona na usuwanie objawéw chorobowych. Natomiast moze pomédc w
odnalezieniu sie w nowej, trudnej sytuacji, jaka jest choroba lub niepetnosprawnos$é. Moze przyczynic sie do
zmiany samopoczucia, postaw i sposobu akceptacji siebie i innych oséb.

W swych zatozeniach i sposobie realizacji celéw terapeutycznych zblizona jest do psychoterapii oraz do
terapii pedagogicznej rozumianej jako:

a. element pedagogiki korekcyjnej (specjalne nauczanie i wychowanie),
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b. element profilaktyki spotecznej, stuzgcej usuwaniu nastepstw niepowodzen szkolnych, ktére moga
wynikac z zaburzen rozwojowych, zahamowan, negatywizmu, nerwic szkolnych, zachowan
aspotecznychiin. ®

Uczestnikami biblioterapii mogg by¢ dzieci, mtodziez oraz osoby starsze, z ktérymi, w zaleznosci od
potrzeb, organizuje sie zajecia indywidualne lub grupowe.

Bardzo waing role w prowadzeniu pracy biblioterapeutycznej odgrywa biblioterapeuta, ktéry
powinien wzbudzaé zaufanie, rozumiec troski i problemy uczestnikdw terapii oraz powinien starac sie
pomdc zgodnie ze swojg wiedzg i umiejetnosciami. Powinien posigé¢ trudng sztuke dyskretnego
kierowania dyskusjg, bez narzucania wtasnych pogladdéw i rozwigzan. Musi umie¢ stuchac i by¢ zawsze
sobga. A przede wszystkim powinien doskonale zna¢ literature, aby dobieraé teksty zgodnie z celami
biblioterapeutycznymi. Potrzebna jest mu tez umiejetno$¢ stosowania podczas zajeé
biblioterapeutycznych réznorodnych form i technik (m. in. elementéw muzykoterapii, arteterapii,
pedagogiki zabawy, dramy i in.). Wazny jest tez odpowiednio przygotowany warsztat terapeutyczny,
w ktédrym powinny znalezé sie ksigzki oraz tzw. materiaty alternatywne (np. ksigzki "modwione", kasety
magnetofonowe z muzyka, filmy na kasetach wideo, zabawki edukacyjne, gry dydaktyczne i in.).

Cele stawiane biblioterapii mogg byc¢ rdzne, zalezg od potrzeb psychicznych i sytuacji osoby, ktéra
znalazta sie w "niekorzystnej sytuacji zyciowej", oraz od wiedzy, dos$wiadczenia i kompetencji
prowadzgcych terapie ksigzky. Aby pomédc tym, ktdérzy chcieliby prowadzi¢ zajecia z zakresu biblioterapii
w bibliotekach szkolnych, publicznych, szpitalnych i innych placéwkach wychowawczych, zostat
powofany Osrodek Biblioterapeutyczny przy Towarzystwie Przyjaciét Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdansku, al. Gen Hallera 14 (tel/fax: 344-01-68), ktory
organizuje 60-ciogodzinne kursy podstawowe, konczace sie uzyskaniem zaswiadczenia.
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