LECZNICZA FUNKCJA LITERATURY W EDUKACII

Wraz z wchodzeniem w zycie reformy oswiaty zmienia sie sposéb postrzegania ucznia i nauczyciela
w systemie edukacji. Jednym z zatozenA tej reformy jest rozwijanie u uczniéw podmiotowego stylu
funkcjonowania, ktéry charakteryzuje sie wiarg w siebie, traktowaniem probleméw jako wyzwan a nie
zagrozen, dazeniem do Swiadome] optymalizacji wtasnego rozwoju, twérczg postawg wobec otoczenia.
Coraz czesciej méwi sie o uczniu konczacym szkote, ktéry bedzie lepiej przygotowany do radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych. Nowa szkota ma wspomagac rozwéj mtodego cztowieka, ale aby mogta
spetni¢c to zadanie, nalezatoby podstawowy proces edukacji wesprze¢ zajeciami psychologiczno-
pedagogicznymi.

Przydatng forma takich zaje¢ moze okazac sie biblioterapia. Ta mato doceniana metoda psychoterapii
moze by¢ pomocna przede wszystkim w szkolnictwie specjalnym, szkolnictwie sanatoryjnym czy szpitalnym,
w szkolnictwie masowym w celu tagodzenia stresdw, integracji w grupach rdéwiesniczych, czy tez
w odniesieniu do ucznidw niedostosowanych spotecznie ( jako wspomaganie socjoterapii ). Jak podaje Irena
Borecka biblioterapia jest dziataniem terapeutycznym opierajagcym sie o zastosowanie materiatéw
czytelniczych, rozumianych jako Srodek wspierajgcy proces terapeutyczny, jest rodzajem psychicznego
wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych probleméw danej osoby przez ukierunkowane czytanie.
Techniki biblioterapii mogg pomac lepiej radzi¢ sobie z wtasnym niedomaganiem, mogg przyczyniac sie do
zmiany samopoczucia, postaw i sposobu akceptacji siebie i innych oséb.

Podstawowg umiejetnoscig, ktdra decyduje o powodzeniu zabiegdw biblioterapeutycznych jest
zdobycie umiejetnosci przetwarzania tekstu literackiego na tekst terapeutyczny. W obszarze szeroko
rozumianej edukacji - lecznicza funkcja literatury najbardziej zaznacza sie w pedagogice specjalnej.

Autorzy programu przeprowadzonego w warszawskich osrodkach dla dzieci uposledzonych umystowo
zwracajg uwage, iz biblioterapia okazuje sie by¢ tatwa, atrakcyjng i, co najwazniejsze, skuteczng metoda
rewalidacji tychze dzieci. Atrakcyjnos¢ zajec¢ biblioterapeutycznych wsrdéd tej grupy polega gtdéwnie na
traktowaniu ksigzki jako pomocy w kontaktach interpersonalnych.

Nasze szkoty i rodziny rzadko dajg dziecku mozliwosci swobodnego twdrczego wypowiadania sie,
rzadko jest w nich miejsce na wtasciwy kontakt, dzielenie sie najgtebszymi przezyciami czy uczuciami.

Mozliwosci takie daje obcowanie z literaturg w potgczeniu z grupg réwiesnikéw i terapeutg. W grupach
dzieci uposledzonych umystowo zalecane sg proste teksty, pozbawione aluzyjnych tresci, czy abstrakcyjnych
poje¢, a wiec bajki klasyki dzieciecej, niektdre wiersze i ksigzki przygodowe. Niewskazane sg basnie
i opowiesci fantastyczne. Istotng rzeczg jest tutaj takze forma przekazu.

Najbardziej sprawdzong jest inscenizacja teatralna wzbogacona np. konkursem literackim, w ktérym
dzieci sprawdzajg sie w roli obserwatordw i stuchaczy. Istotnym elementem jest urozmaicenie zaje¢ oprawa
muzyczng czy tez oglgdowa.

Szczegdlng grupe stanowig dzieci nieprzystosowane spotfecznie, zwtaszcza dlatego, iz wiele jest przyczyn
niedostosowania i coraz wiecej jest takich dzieci w szkotach masowych. Uczniowie ci nie potrafig
dostosowac sie do wymogdéw regulaminu szkolnego, majg zaburzone normy moralne i spoteczne, s3
zaniedbani wychowawczo, majg niskie oceny, czesto wdajg sie w konflikty z otoczeniem, nie czytaja,
sporadycznie przychodzg do biblioteki szkolnej. Praca terapeutyczna z wykorzystaniem literatury w tej
grupie czytelnikow jest utrudniona z powodu niecheci do czytania.

Pierwszorzedng czynnoscig jest spowodowanie akceptacji ksigzki przez tzw. "opornych". Ksigzka musi
zainteresowad od pierwszej strony wartkoscia akcji, powinna przycigga¢ wzrok, bohaterowie powinni by¢
w tym samym wieku lub odrobine starsi od odbiorcy.

Czytelnicy z tej grupy majg rézne oczekiwania emocjonalne; jedni szukajg ksigzek, ktére ich zaintryguja,
zaniepokojg, inni za$ bedg szuka¢ w lekturze uspokojenia i bezpieczenstwa. Zaleca sie tutaj ksigzki
niedawno wydane, ktérych akcja jest osadzona we wspdtczesnych realiach i opisuje znane otoczenie.



Wszelkie narzucanie tekstu literackiego, formy pracy nad nim i czasu spotkan terapeutycznych spotyka
sie z negacjg ze strony nieprzystosowanych.

Najchetniej widzianymi przez nich formami pracy s3 te, ktére wyzwalajg wtasng inwencje tworcza,
a wiec:

1. konkursy literackie pozwalajace na tworzenie wiasnych tekstow (wierszy, opowiadan),
2. inscenizacje teatralne pozostawiajgce aktorom mozliwos¢ dowolnego interpretowania tekstu,

3. zastosowanie materiatdw audiowizualnych, ktére postrzegane sg przez mtodziez jako
atrakcyjniejsze i nowoczesniejsze,

4. zastosowanie czasopism zwigzanych z muzyka czy filmem oraz komikséw o znaczacej wartosci
artystycznej i literackiej (komiksy Goscinnego z serii "Asterix", Rosinskiego z serii "Thorgal" czy
Christy "Kajko i Kokosz").

Stowo pisane wsrdd dzieci niedostosowanych spotecznie petni dwie podstawowe funkcje:
kompensacyjng i psychoterapeutyczng. Funkcja kompensacyjna umozliwia wyréwnanie poczucia nizszej
wartosci wywotanej niedoborami przezy¢ z dziecinstwa, stgd zapotrzebowanie u tych dzieci na basnie
i fantazje. Ksigzki o tematyce basniowej i przygodowej umozliwiajg ucieczke od swiata petnego zagrozen
i trudnosci w Swiat marzen i fantastycznych przygdd. Umozliwiajg kompensacje brakéw emocjonalnych,
takich jak brak mitosci rodzicielskiej, przyjazni, wtedy, gdy ukazujg ciepto domu rodzinnego, szlachetnos¢
rodzicéw, wzorowgq atmosfere domowa.

Funkcja psychoterapeutyczna lektury przejawia sie utatwianiem akceptacji odmiennosci i adaptacji do
warunkéw zycia w placéwkach opiekuiczo - wychowawczych. Za pomoca ksigzki mozna tagodzic¢
niepozadane stany psychiczne jak lek, nuda czy osamotnienie, apatia czy zobojetnienie. Z drugiej zas strony
czytanie wytgcza ze zbiorowosci, pozwala na przezywanie, myslenie i czucie na wtasny rachunek, co jest
szczegoblnie upragnione przez dzieci zdomow dziecka.

Szkota w swoim obecnym, przetomowym ksztatcie jest dla ucznia przyczyng najsilniejszych streséw.
Koniecznos¢ podporzadkowania sie programom i planom nauczania, rozktadowi zaje¢, normom zachowania
oraz nauczycielom blokuje realizacje wielu waznych potrzeb mtodziezy. Uczen jest pod presja ciggtej oceny -
swoich osiggnie¢ w nauce, zachowania, cech osobowosci. Musi przystosowa¢ sie do grupy réwiesniczej
i znalez¢ w niej swoje miejsce.

Nauczyciel wychowawca, oprdcz dziatan zmierzajgcych w kierunku ograniczania szkolnych stresow,
moze nauczy¢ uczniéw radzenia sobie ze stresem i wzmacniac ich odpornos¢ psychiczng. Nie da sie streséw
unikngé, wiec trzeba nauczy¢ sie z nimi zy¢ i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Rozwijanie poczucia
wiasnej wartosci ucznidw to wazny element tej nauki. Obok réznych technik terapeutycznych istotng moze
okazac sie terapia poprzez literature w potaczeniu z éwiczeniami grupowymi.

Odpowiednia lektura beletrystyczna spetnia role relaksacyjng, co pozwala zregenerowad sity
psychiczne. Jedng z metod moze by¢ wymiana doswiadczen czytelniczych uczniow, np. tworzenie w klasie
tzw. "antystresowych katalogéw", czyli reklamowanych przez dzieci ksigzek, ktére wprawiajg je w dobry
nastrdj czy uspokajajg. W sposéb korzystny dziatajg emocje wynikajagce z wesotosci, humorystycznych
sytuacji. Mozliwosci wprowadzania elementéw $miechu, rozbawienia, dobrego nastroju dostarcza
tworczo$é folklorystyczna: zagadki, rymy satyryczne, rymowanki, absurdalny komizm. Przyktady takiej
twodrczosci mozna znalezé w ksigzce D. Simonides "Wspodtczesny folklor stowny dzieci i nastolatkéow".

Odrebng grupe narazong na szczegdlne obcigzenie stresem stanowig dzieci hospitalizowane.
Czytelnikow bibliotek szpitalnych czy sanatoryjnych dzielimy na unieruchomionych i sprawnych ruchowo.
Rozine bedg formy pracy biblioterapeutycznej w tych grupach. Dzieci unieruchomione wymagajg duzej
inicjatywy ze strony bibliotekarza, ktéry powinien sprawié, aby dzieci potrafity wykorzysta¢ swojg
wyobraznie i fantazje. Obok ksigzek, ktdre pomagajg zaadaptowac sie w szpitalnej spotecznosci, wskazane
sg rowniez te, ktére odciggajg uwage chorego od miejsca pobytu, czyli ksigzki przygodowe, o szybkiej akgji,
geograficzne, historyczne oraz takie, ktére wigzg sie z zainteresowaniami czy hobby dzieci. Ksigzki
popularnonaukowe przyczyniajg sie do wyrdownania brakéw programowych, co podniesie samoocene



pacjenta i uwolni od strachu przed powrotem do szkoty. Wskazang jest tez tematyka zdrowia, powrotu do
szkolnej grupy réwiesniczej, do domu, a takze ksigzki autobiograficzne i biografie osdb, ktére dotkneta
choroba lub inwalidztwo i zdotaty je opanowac uczestniczgc w réznych formach dziatan.

W przypadku dzieci mogacych sie poruszaé, oprécz wymienionych tematéw lekturowych, wazne jest
czynne zaangazowanie w pracy bibliotecznej, udziat w zajeciach teatralnych, inscenizacjach, monodramach
(opowiadania pod hastem "Jestem chory" lub, "Kiedy bytem zdrowy").

Innym bardzo waznym wyzwaniem dla biblioterapii jest wejscie na teren hospicjow. Wielkie znaczenie
w tym wypadku majg rozmowy o $mierci i umieraniu, o zyciu duchowym. Dzieci w sytuacji choroby
nieuleczalnej sg zupetnie pozbawione pomocy psychologicznej; nikt z ich otoczenia nie potrafi z nim
rozmawia¢ na temat S$mierci. Tekstem literackim dla tych dzieci polecanym przez doswiadczonych
biblioterapeutéw jest ksigzka Astrid Lindgren "Bracia Lwie Serce", gdzie zostaje "oswojony" lek przed
Smierciag mtodego bohatera poprzez nadzieje na lepszy Swiat po tamtej stronie.

Znaczacym rodzajem literatury w przypadku chorych terminalnie jest ksigzka religijna. Pozwala znies¢
cierpienie, stanowi odskocznie od bdlu, daje nadzieje, a ta staje sie ratunkiem i terapig.

Rowniez poezja ma duze walory terapeutyczne, bywa okreslana jako najkrétsza droga emocjonalna
miedzy pisarzem a czytelnikiem. Jest wazna w twdrczosci oséb chorych i niepetnosprawnych, co ma
ogromne znaczenie kompensacyjne i terapeutyczne.

Autorzy, od lat zajmujacy sie terapig ksigzkowg, polecajg czesto konkretne zestawy tytutdw ksigzek
sprawdzonych, majgcych walory lecznicze.

Kilka z tych propozycji chciatabym przedstawi¢ w formie krétkiego zestawienia adnotowanego :

1. Opowiadania dla Twojego (nieco starszego) dziecka. Cz.2. / Doris Brett. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 1998. - 219 s.
Kontynuacja ksigzki "Opowiadania dla Twojego dziecka". Adresowana do rodzicow, terapeutéw i
wychowawcéw, ktdrzy chcg pomédc dzieciom, stosujgc opowiadania - metafory.

2. Bajki jako element treningu autogennego dla dzieci / Maria Marchwicka // Szkota Specjalna. - 1990,
nr5,s.265-268
Wptyw bajek na dzieci nerwicowe, moczace sie, jgkajgce sie, ssace palec, zamkniete w sobie. Krétki
instruktaz, jak przeprowadzi¢ trening autogenny przy ich pomocy.

3. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Leszno : "Media Rodzina", 1999. - 137 s.
Zbidr bajek adresowanych do dzieci i rodzicéw, stuzgcych pomocg w usuwaniu lekow i
przygotowujgcych dziecko do trudnych emocjonalnie sytuacji.

4. Ksigzki oi dla ludzi niepetnosprawnych i chorych / Jézef Szocki // Bibliotekarz. - 1987, nr 12, s. 25-27
Omoéwienie dwdch opracowan bibliograficznych B. Momot "Problemy ludzi niepetnosprawnych w
literaturze pieknej polskiej i zagranicznej" oraz M. Skarzynskiej "Ksigzki zalecane chorym. Wybér z
lat 1980 - 1985".

5. Problemy czytelnictwa i lektury dzieci niedostosowanych spotecznie (7 - 16 lat) / Jézef Szocki //
Bibliotekarz. - 1985, nr 8, s. 30-32
Autor zamieszcza tytuty ksigzek najpopularniejszych wsréd tej grupy czytelnikdw.

6. Dziecko chore i niepetnosprawne w literaturze : zestawienie bibliograficzne / Jagoda Zaucha //
Poradnik Bibliotekarza. - 1995, nr 5, s. 27-31
Adnotowany spis wybranych pozycji literatury pieknej, w ktorych jako bohater wystepuje dziecko
chore, badz niepetnosprawne. Ksigzki te mogg stuzy¢ do uwrazliwienia mtodych czytelnikéw na
problemy oséb niepetnosprawnych.
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