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BAJKOTERAPIA 

Scenariusz wystawy 

w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej w Łodzi 

 
 

Adresaci: 

Wszyscy użytkownicy biblioteki ze szczególnym uwzględnieniem osób (nauczycieli, 
bibliotekarzy, studentów kierunków pedagogicznych) zainteresowanych tematyką zajęć  
z arteterapii i biblioterapii oraz biorących udział w akcji głośnego czytania. 
 
 

Czas trwania: 

Prezentowane materiały można oglądać od 6 kwietnia do 4 maja 2009. 
 
 
Miejsce ekspozycji: 

Hol główny Biblioteki na parterze budynku. 
 
 
Cele: 

� Uświadomienie roli bajki w życiu dziecka, 
� Rozpowszechnienie wiedzy na temat terapeutycznej roli książki, 
� Prezentacja typów bajek terapeutycznych, 
� Promocja zbiorów placówki, 
� Prezentacja oficyn wydających książkę terapeutyczną. 

 
 

Wykorzystane materiały: 

� Książki, 
� Multimedia, 
� Oryginalne ilustracje książkowe, 
� Strony internetowe, 
� Materiały reklamowe oficyn wydawniczych. 

 
 

Układ materiałów: 

� ANTYRAMY: 
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Antyrama 1: 

Tytuł wystawy oraz nazwy wybranych oficyn wydawniczych, których tytuły prezentowane 
są na wystawie. 

Antyrama 2: 

Definicje – rodzaje bajek terapeutycznych, bajka psychoterapeutyczna, bajka 
psychoedukacyjna, bajka relaksacyjna, wspólne cechy bajek psychoterapeutycznych  
i psychoedukacyjnych oraz podstawowe cechy bajki relaksacyjnej. 

Antyrama 3: 

Oryginalne ilustracje Jana Zielińskiego do książki Grzegorza Kasdepke „Kacperiada  
– opowiadania dla łobuzów i nie tylko” Wydawnictwo Literatura. 

Antyrama 4: 

Oryginalne ilustracje Magdaleny Kozieł - Nowak do książki Elizy Piotrowskiej „Bajka  
o czasie” Wydawnictwo Literatura. 

Antyrama 5: 

Oryginalne ilustracje Anety Krelli - Moch do książki Kaliny Jerzykowskiej „Mucha  
pod Grunwaldem” Wydawnictwo Literatura. 

� GABLOTY STOJĄCE: 

Gablota 1: 

Bajkoterapia jako jedna z form biblioterapii i arteterapii: 

ARTETERAPIA w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna. - [Wyd. 4]. - Kraków : 
"Impuls", 2007 

BAJKOTERAPIA, czyli Jak z Guziolkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania 
w biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym : 
Ogólnopolski Konkurs Literacki pt. Razem z Guziolkiem piszemy bajki : 2007/2008 / red. 
Katarzyna Szeliga ; Przedszkole nr 80  w Bydgoszczy ; Miejski Ośrodek Kultury 
w Bydgoszczy. - Wyd. 2 popr.. - Kraków : "Impuls", 2008  

BAJKOTERAPIA, czyli Jak z Guziolkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania 
w biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym [Dok. 
dźw.] : Ogólnopolski Konkurs Literacki pt. Razem z Guziolkiem piszemy bajki : 
2007/2008 / red. Katarzyna Szeliga ; Przedszkole nr 80  w Bydgoszczy ; Miejski 
Ośrodek Kultury w Bydgoszczy. - Wyd. 2 popr.. - Kraków : "Impuls", 2008. – 1 płyta CD  

BIBLIOTERAPIA : z zagadnień pomocy niepełnosprawnym użytkownikom książki / pod 
red. Małgorzata Fedorowicz [i in.]. - Toruń : Wydaw. UMK, 2005 

BIBLIOTERAPIA w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum : 
materiały dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka. - Wałbrzych : 
"UNUS", 2002 

BIBLIOTERAPIA w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie : materiały 
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka, Sylwia Wontorowska-Roter. - 
Wałbrzych : "UNUS", 2003 

BIBLIOTERAPIA w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów  
/ pod red. Ewelina J. Konieczna. - [Wyd. 2 popr.]. - Kraków : "Impuls", 2006 

ELALALA [Dok. dźw.] : mowa i zabawa. – Lublin : „Klanza”, 2005. – 1 płyta CD 

KSIĄŻKA w działalności terapeutycznej : praca zbiorowa / red. Elżbieta Barbara Zybert. - 
Warszawa : Wydaw. SBP, 1997 
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KSIĄŻKI, które pomagają żyć : rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja książki 
w zakładach opieki zdrowotnej i społecznej : materiały z ogólnopolskiego seminarium 
w Ustroniu Zawodziu 7-9 czerwca 1999 r. / oprac. materiałów Elżbieta Barbara Zybert. - 
Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2000 

WARTOŚCI w świecie dziecka we współczesnej literaturze dla dzieci / Krystyna 
Bęczkowska. - Kielce : "Ston 2", 2000 

WSPOMAGANIE rozwoju dzieci nieśmiałych poprzez wizualizację i inne techniki 
arteterapii / Joanna Gładyszewska-Cylulko. - Kraków : "Impuls", 2007 

Gablota 2: 

Bajki psychoterapeutyczne: 

BAJKA to życie albo Z jakiej jesteś bajki : historie zmyślone opatrzone pomocnym 
komentarzem / Wojciech Eichelberger, Agnieszka Suchowierska. - Warszawa : Jacek 
Santorski & CO, 2008 

BAJKI dla super dziecka, czyli Wręcz niebywałe historie / Michał Daniel Mordarski. - 
Bielsko-Biała : "Pascal", 2008 

BAJKI terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - [Wyd. 2 popr. i uzup.]. - Poznań : 
"Media Rodzina", cop. 1999 

BAJKI terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", 2003 

BAJKOWE mosty, czyli całkiem inne bajki rodzinne : terapeutyczne opowiadania  
/ Ewa Zelenay. - Kielce : "Jedność", 2007 

CHYBA jestem nieśmiały / Barbara Cain. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2007 

KLUCZ w małe ręce : podróże do krainy fantazji, opowiadania i ćwiczenia wyobraźni  
/ Volker Friebel. - Kielce : "Jedność", 2000 

NIE lubię łaskotek! / Marcie Aboff. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne,  
cop. 2004 

NOCNE straszydła : dlaczego dzieci boją się zasypiać / Irene Wineman-Marcus, Paul 
Marcus. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2002 

O zajączku Filipie, który ze strachu dokonał wielkich czynów : historia mrożąca krew 
w żyłach / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk ; : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, [2008] 

OPOWIADANIA terapeutyczne / Anna Mikita. - Gdańsk : "Harmonia", 2008 

POWIEDZ komuś! / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
cop. 2004 

TRZY pytania do Dobrej Wróżki : jak pomóc dzieciom mówić o krzywdzie / Elżbieta 
Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2007 

ZACZAROWANE bajki, które leczą : dla dzieci i dorosłych / Anna Kozłowska. - 
Warszawa : "Żak", 2007 

Gablota 3: 

Bajki psychoterapeutyczne: 

BAWIAN, Cudanna i pułapki zazdrości / napisał i zilustrował Wojciech Kołyszko. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004 

DOBRE i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2008 
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DRĘCZYCIEL w klasie / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2008 

POCZUJ się lepiej : spokojnie, to tylko terapia / Rachel Rashkin. - Warszawa : "Euro-
Edukacja", 2006 

SŁUP soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk  
: Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005 

SMOK Lubomił i tajemnice złości / napisał i zilustrował Wojciech Kołyszko. - Gdańsk  
: Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004 

ŚMIERDZĄCY ser / Catherine Depino. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
cop. 2004 

TAJEMNICA Michasia : czasem pozory mylą! / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2008 

TERAZ twoja kolej! : opowiadania na temat przemocy w szkole / Elisabeth Zöller. - 
Kielce : "Jedność", 2007 

ZAKLĘTE miasto i sekrety smutku / napisał i zilustrował Wojciech Kołyszko. - Gdańsk  
: Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004 

Gablota 4: 

Bajki psychoedukacyjne (Seria Zabawa z Bajką): 

ALI Baba i czterdziestu rozbójników / [Cristina Picazo, Montserrat Llongueras]. - Kielce : 
"Jedność", cop. 2004 

KOPCIUSZEK / [Cristina Picazo, Montserrat Llongueras]. - Kielce : "Jedność", cop. 2004 

KRÓLEWNA Śnieżka / [Cristina Picazo, Montserrat Llongueras]. - Kielce : "Jedność",  
cop. 2004 

PINOKIO / [Cristina Picazo, Montserrat Llongueras]. - Kielce : "Jedność", cop. 2004 

PODRÓŻE Guliwera / [Cristina Picazo, Montserrat Llongueras]. - Kielce : "Jedność",  
cop. 2004 

TRZY świnki / [Cristina Picazo, Montserrat Llongueras]. - Kielce : "Jedność",  
cop. 2004 

Gablota 5: 

Bajki psychoedukacyjne: 

ANTEK sam w domu / Christine Merz-Foschepoth, Michael Bayer. - Kielce : "Jedność", 
cop. 2008 

BĘDZIEMY mieli drugie dziecko! : magia serca i miłości / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2009 

CZAS niepewności : o dzieciach w rodzinach zastępczych / Jenifer Wilgocki, Marcia 
Kahn Wright. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, [2006?]  

JA i mój świat : historyjki społeczne / Carol Gray, Abbie Leigh White. - Warszawa  
: "Fraszka Edukacyjna", 2005 

O księciu Oliwierze, który nie chciał się myć / Odile Hellmann-Hurpoil. - Warszawa  
: "Muchomor", 2007 

PIÓRA motyla / Robert Karwat. - Warszawa : "Eneteia", 2008 

PO co właściwie trzymać psa? / Ryszard Marek Groński. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2007 



 5

WSZYSTKO o adopcji : jak powstaje rodzina, jak dzieci się z tym czują / Marc Nemiroff, 
Jane Annunziata. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2003 

Gablota 6: 

Bajki Wydawnictwa Literatura: 

ALFABESTIA / Marcin Brykczyński. - Łódź : "Literatura", 2009 

BANIALUKI do zabawy i nauki / Agnieszka Frączek. - Łódź : "Literatura", 2008 

DRANIE w tranie, czyli Wiersze trudne niesłychanie / Agnieszka Frączek. - Łódź 
: "Literatura", 2009 

DUCH starej kamienicy / Anna Onichimowska. – Wyd. 4. - Łódź : "Literatura", 2008 

JAK się nie bać ortografii? / Marcin Brykczyński. - Łódź : "Literatura", 2009 

KACPERIADA : opowiadania dla łobuzów i nie tylko / Grzegorz Kasdepke. – Wyd. 5 
. – Łódź : "Literatura", 2008 

KARETA z piernika / Wanda Chotomska. - Łódź : "Literatura", 2008 

KELNER Kornel i inne wiersze niesforne / Agnieszka Frączek . - Łódź : "Literatura", 
2009 

KOCIE historie / Tomasz Trojanowski. – Wyd. 4. - Łódź : "Literatura", 2006 

NASZA mama czarodziejka / Joanna Papuzińska. - Łódź : "Literatura", 2007 

SIANO w głowie, czyli trafiła kosa na idiom / Agnieszka Frączek. - Łódź : "Literatura", 
2009 

Gablota 7: 

Bajki Wydawnictwa Literatura: 

12 kolorów / Marcin Brykczyński. – Łódź : „Literatura”, 2009 

BAJKOWY słownik ortograficzny dla dzieci / Małgorzata Iwanowicz. – Wyd. 3. - Łódź  
: "Literatura", 2009 

DALEKO czy blisko / Anna Onichimowska. - Łódź : "Literatura", 2005 

DŻOK – legenda o psiej wierności / Barbara Gawryluk. - Łódź : "Literatura", 2007 

WIECZORYNKI z Wielką Kaczką / Anna Onichimowska. - Łódź : "Literatura", 2008 

WIERSZE trochę zakręcone / Kalina Jerzykowska. - Łódź : "Literatura", 2008 

ZASYPIANKI na każdy dzień miesiąca / Anna Onichimowska. – Wyd. 4. – Łódź  
: „Literatura”, 2008 

Gablota 8: 

Bajki Wydawnictwa Literatura: 

BAJKOWY słownik wyrazów podobnych i przeciwstawnych dla dzieci / Małgorzata 
Iwanowicz. – Wyd. 2. - Łódź : "Literatura", 2009 

BON czy ton : savoir-vivre dla dzieci / Grzegorz Kasdepke. – Wyd. 8. - Łódź : 
"Literatura", 2008 

CO to znaczy... czyli 101 zabawnych historyjek, które, pozwolą zrozumieć znaczenie 
niektórych powiedzeń / Grzegorz Kasdepke. – Wyd. 10. - Łódź : "Literatura", 2008 

DYNASTIA Miziołków / Joanna Olech. - Łódź : "Literatura", 2009 
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FLORKA : z pamiętnika ryjówki / Roksana Jędrzejewska – Wróbel. – Łódź : „Literatura”, 
2008 

MUZYKA pana Szymanowskiego / Wanda Chotomska. - Łódź : "Literatura", 2007 

PIOSENKI Ciotki Klotki / Ewa Chotomska. - Łódź : "Literatura", 2008 

TRUDNE słówka : niepoważny słowniczek rodziny Miziołków / Joanna Olech. - Łódź  
: "Literatura", 2008 

Gablota 9: 

Bajki Wydawnictwa Stentor:  

CUKIEREK dla dziadka Tadka / Ivona Brezinova. – Warszawa : „Stentor”, 2008 

CZYJA babcia? / Stina Wirsén. - Warszawa : "Stentor", cop. 2008 

FUNDACJA dobrego diabła / Agnieszka Wiszniewska-Matyszkiel. – Warszawa : 
„Stentor”, 2008 

KTO jest samotny? / Stina Wirsén. - Warszawa : "Stentor", cop. 2008 

NIC / Maria Marjańska – Cernik / Warszawa : „Stentor”, 2008 

NOCNY Maciek / Paweł Pawlak. – Warszawa : „Stentor”, 2008 

SEJF z milionem w środku, czyli bestseller IIIb / Małgorzata Kondej. – Warszawa  
: „Stentor”, 2008 

WYPOŻYCZALNIA babć / Maria Marjańska – Czernik. – Warszawa : „Stentor”, 2008 

Gablota 10: 

Bajki Wydawnictwa Impuls: 

"CZARODZIEJSKI pyłek" czyli Metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju małego 
dziecka : przykładowe bajki o charakterze terapeutycznym z zakresu akceptacji 
i tolerancji drugiego człowieka oraz niwelowania lęków i obaw towarzyszących małym 
dzieciom, przykładowe scenariusze zajęć do wykorzystania w pracy z dziećmi w wieku 
przedszkolnym : przykładowe scenariusze zajęć do wykorzystania w pracy z dziećmi 
w wieku przedszkolnym / Agnieszka Jaszczyk, Beata Kochaniak. - Kraków : "Impuls", 
2006 

BAJKI rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków : "Impuls", 2008 

CZARODZIEJSKI świat : wiersze dla dzieci / Krystyna Bęczkowska. – Kraków : „Impuls”, 
2009 

CZEKAM na bajkę : wiersze, bajeczki i opowiadania dla dzieci / Elżbieta Śnieżkowska 
Bielak. - Kraków : "Impuls", 2008 

JAK przez wiersze ortografia szybko nam do głowy trafia / Barbara Dyl. - Kraków  
: "Impuls", 2001 

WIERSZE na cztery łapy i ogon / Justyna Winiarska. - Kraków : "Impuls", 2003 

ZAPLATANKI Hanki / Alina Żwirblińska. - Kraków : "Impuls", 2006 

ZOSIA i książę Elfów / Aneta Noworyta. – Kraków : „Impuls”, 2008 

� GABLOTY WISZĄCE (Bajki relaksacyjne): 

Gablota 1: 

125 [Sto dwadzieścia pięć] baśni do opowiadania dzieciom / [wybór] Władysław 
Kopaliński. - Warszawa : "Rytm", cop. 2004 
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BAŚNIE polskie / oprac. Barbara Włodarczyk. - Kraków : "Greg", 2004 

KIM jesteś? : opowiadania nie tylko dla dzieci / Jan Twardowski. - Warszawa : "Aspra-Jr"  
: "Bellona", 2007 

KOGO szukasz? : opowiadania nie tylko dla dzieci / Jan Twardowski. - Warszawa  
: "Aspra-Jr" : "Bellona", 2007 

KRÓLEWNA / Roksana Jędrzejewska-Wróbel. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2004 

LEW : bajka o dwóch królach / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2005 

OPOWIADANIA dla przedszkolaków / Renata Piątkowska. - [Wyd. 3]. - Warszawa : 
"bis", 2008 

PIMS, którego nie ma / Joanna Papuzińska. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2004 

SMOCZE opowieści / Dagna Ślepowrońska. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2009 

SZACH mat : zagadki, baśnie i opowiadania / Jostein Gaarder. - Warszawa : Jacek 
Santorski & CO, 2006 

Gablota 2: 

BAJKI wierszem / [aut. Jan Brzechwa i in.]. - Warszawa : "Polityka", [2008] 

BAŚNIE z dalekich wysp i lądów / Wanda Markowska, Anna Milska. - Warszawa  
: "Polityka", [2008] 

CZAS na bajkę / [tekst i il. Kasia Kołodziej]. - Wrocław : "Siedmioróg", 2008 

ŁÓDECZKA / Randall De Seve, Loren Long. - Warszawa : "Stentor", cop. 2007 

MOMO, Czyli osobliwa historia o złodziejach czasu i o dziecku, które zwróciło ludziom 
stracony czas / Michael Ende. - Warszawa : "Polityka", [2008] 

RADOŚĆ czytania : moje pierwsze kroki / Rosita Corbella Paciotti. - Kielce : "Jedność", 
2004 

RONJA, córka zbójnika / Astrid Lindgren. - Warszawa : "Polityka", [2008] 

 

Gabloty 6, 7, 8, 9 i 10 zawierały książki nieodpłatnie przekazane przez następujące 
wydawnictwa:  

o IMPULS z Krakowa,  
o LITERATURA z Łodzi, 
o STENTOR z Warszawy. 

 
W gablotach stojących wyeksponowano również materiały reklamowe oficyn – sponsorów: 

katalogi wydawnicze oraz nazwy firm, ich strony www i adresy mailowe.   
 

Bibliografia: 

 
o Artykuły: 

Bibrzycka Jadwiga : Bajkoterapia. W: Świetlica w Szkole 2009 Nr 1 s. 16 

Szulc Wita : Bajki nie-bajki i bajkoterapia. W: Życie Szkoły R. 61 Nr 6(2006) s. 5-11 
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o Książki: 

BIBLIOTERAPIA : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. - Warszawa  
: Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2001  

ENCYKLOPEDIA pedagogiczna XXI wieku. Tom I, A-F / red. nauk. Tadeusz Pilch  
. - Warszawa : "Żak", 2003 

 
o Strony internetowe: 

www.abcbaby.pl 

www.gwp.pl 

www.impulsoficyna.com.pl 

www.jednosc.com.pl 

www.mediarodzina.com.pl 

www.siedmiorog.pl 

www.stentor.pl 

 
 
Autorki wystawy: 
Mariola Soboń i Joanna Federowicz – Borowiec 
 

 
 
Scenariusz oprac. Mariola Soboń 
 


