INTERNET W PRACY NAUCZYCIELA (Program 16 godzinnych warsztatow komputerowych
dla nauczycieli)

Alicja Rytwinska, Biblioteka Pedagogiczna w Lubsku i Mariusz Rytwinski, Szkota Podstawowa nr 3 w Lubsku

W czasie spotkan powinny zosta¢ wypracowane materialy i rozwigzania, przydatne w pracy nauczyciela
(np. zestawienia adreséw stron edukacyjnych oraz zestawienia literatury na dany temat). Spotkania te
winny tez przyczyni¢ sie do szerszego korzystania nauczycieli réinych przedmiotéw z pracowni
komputerowej oraz zasobdw warsztatu informacyjnego Biblioteki Pedagogicznej w Lubsku.

Ogolne cele ksztatcenia

ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania za pomocg komputera prostych probleméw,
ksztatcenie umiejetnosci znajdowania odpowiednich zrédet informacji,

ksztatcenie umiejetnosci uporzagdkowanego wyszukiwania, analizowania, gromadzenia i prezentacji
danych,

ksztattowanie pozadanych postaw etycznych: umiejetnosci wspodtpracy, poszanowania dla
wiasnosci intelektualnej i poufnosci danych osobistych,

poznanie wybranych praktycznych zastosowan metod i narzedzi informatycznych,

przyblizenie podstawowych poje¢ i metod informatyki, pozwalajgcych lepiej zrozumie¢ potencjalne
mozliwosci i ograniczenia komputerdéw oraz skuteczniej wykorzystywaé narzedzia informatyczne.

Cele operacyjne - uczestnik warsztatow po ich zakoriczeniu umie:

Metody
L

korzystac z dostepnych zrdédet informacji za pomocg komputera,
wyszukiwaé samodzielnie informacje w sieci za pomocg komputera,

samodzielnie ocenia¢ korzysci ptyngce z uzycia komputera do rozwigzywania zadan lub osiggniecia
celu,

przestrzegaé prawnych i etycznych norm dotyczacych bezpieczestwa i ochrony danych,
komunikowac sie za pomocg komputera,

znalez¢ strone biblioteki pedagogicznej w Lubsku i wtasciwie z niej korzystaé¢ oraz nawigzaé z nig
kontakt elektroniczny.

Wyktad

Cwiczenia

Srodki dydaktyczne

Komputery z dostepem do Internetu

Karty pracy z zestawami ¢wiczen (zatgczniki A - D)

Tematyka spotkan i tresci nauczania

Wyszukiwanie informacji w sieci (5h)
1. Korzystanie z przegladarki MIE oraz wyszukiwarek internetowych.
2 Poznanie zasad poruszania sie po stronach internetowych.
3. Zapisywanie fragmentdéw stron internetowych na dysku twardym.
4

Przenoszenie fragmentow stron internetowych do dokumentow.



. Przegladanie Internetu w celu wyszukiwania materiatédw potrzebnych do realizacji projektéw
edukacyjnych (np.: scenariuszy lekcji, materialow pomocniczych, prezentacji, tematycznych
zestawien bibliograficznych) oraz scigganie tych materiatéw (5h)

1. Poznanie przyktadowych serweréw edukacyjnych.

2 Poznanie strony Biblioteki Pedagogicznej w Lubsku.
3. Dodawanie ciekawych adreséw stron do Ulubionych.
4

Scigganie plikéw i informacji (w réznych formatach) przydatnych w pracy nauczyciela i ich
wykorzystanie.

5.  Obstuga programow umozliwiajgcych scigganie programow z Internetu (Getright, KaZaA.).
6. Przestrzeganie prawa autorskiego podczas korzystania z zasobdw sieci.

Il. Komunikacja w sieci (6h)

Poczta elektroniczna- zaktadanie konta.

Wysytanie wiadomosci- obstuga konta.

Odbieranie poczty elektronicznej.

Woysytanie listu wraz z zatgcznikami.

Zakfadanie i obstuga edysku.

Zakfadanie i obstuga gadu-gadu.

N o u k~ w N oPe

Netykieta.

Na kazdych zajeciach uczestnicy kursu otrzymajg karty pracy z zestawami cwiczen niezbedne w
wykonywaniu zadan.

Zatacznik A

Karta pracy nr 1 — Wyszukiwanie informacji w sieci -

Nr éw. Opis ¢wiczenia

1. Korzystajgc z paska adresow, wyswietl strone gtdwng witryny Onet.pl, a nastepnie przejdz na
strone zawierajacg informacje o aktualnej pogodzie w Zielonej Gérze.

Rozwiazanie:
a) Wyswietl strone o adresie http://www.onet.pl/.

Po wyswietleniu strony odszukaj sekcje serwiséw i kliknij na napisie Pogoda. Poczekaj, az
zazgdana strona zostanie wyswietlona. Nastepnie wybierz miasto.

2. Cofnij sie i wyswietl oglagdang poprzednig strone WWW.
Rozwigzanie:

Kliknij na przycisku Wstecz lub z menu gtéwnego wybierz opcje Widok- Przejdz do- Wstecz.

3. Przejdz dalej, do ostatniej przeglagdanej strony WWW, a nastepnie powrd¢ na strone domowa.
Rozwigzanie:

Kliknij na przycisk Dalej lub wybierz z menu gtdwnego opcje Widok- Przejdz do- Dalej, a
nastepnie wybierz na pasku nawigacyjnym Start.




4. Cofnij sie o szes¢ stron.

Rozwigzanie:

1) Odwiedz szes$¢ réznych stron WWW:
a) http://www.menis.gov.pl — strona MENIS.
b) http://www.ko-gorzow.edu.pl/index1.htm - strona Kuratorium Oswiaty w Gorzowie.
c) http://www.odn.zgora.pl - strona ODN w Zielonej Gérze.

d) http://www.cku.zgora.pl/sodid_new/index.html - Spoteczny Osrodek Doskonalenia
i Doradztwa w Zielonej Gorze.

e) http://www.bn.org.pl/ - strona Biblioteki Narodowej.
f) http://biblioteka.oeiizk.waw.pl/indexp.html - serwis dla bibliotek.
2) Kliknij na strzatce znajdujacej sie z prawej strony przycisku Wstecz.

Z listy wyswietlonej pod przyciskiem wybierz pozycje széstg od gory.

5. Postugujac sie listg historyczng, wyswietl dowolng strone odwiedzang wczesniej tego dnia.
Rozwigzanie:

1) Z menu gtéwnego programu wybierz opcje Widok- Pasek eksploratora- Historia.

2) Na liscie historycznej odszukaj pozycje dzisiaj.

3) Wybierz witryne, w ktérej znajduje sie Strona, ktorg chcesz wyswietlié.

4) Odszukaj interesujgcg Cie strone i kliknij na niej dwa razy.

6. Powrdc na Strone gtdwna witryny www.onet.pl, a nastepnie w Encyklopedii Wiem odszukaj
znaczenie sfowa Lubsko i bibliotekarz.

Rozwigzanie

1. Wejdz na strone www.onet.pl.,

2. W polu tekstowym wpisz lubsko (lub bibliotekarz).

3. Z listy z prawej strony pola wybierz opcje Encyklopedia Wiem.
4. Kliknij na przycisk szukaj.

5. Poczekaj az wyniki zostang wyswietlone.

6. Kliknij na napisie i wyswietl dalszg czes$¢ informacji.

Zatacznik B

Karta pracy nr 2 — Wyszukiwanie informacji w sieci

Nr ¢éw. Opis ¢wiczenia

1. Korzystajgc z wyszukiwarki www.wp.pl wyszukaj strony zawierajace stowo ,,szkota”. Zanotuj ilos¢
otrzymanych odpowiedzi.

2. To samo zréb uzywajgc wyszukiwarki www.google.pl.




Korzystajgc z wyszukiwarki na portalu www.wp.pl wyszukaj strony zawierajgce fraze ,,szkofa
podstawowa”. Ponownie wypisz wyniki.

Uzywajgc wyszukiwarki www.altavista.pl wyszukaj strony zawierajgce frazy: ,szkota
podstawowa” i ,nauczyciel informatyki” a nie zawierajgce stowa ,,gimnazjum”.

(+"szkota podstawowa"- gimnazjum+ "nauczyciel informatyki")

Korzystajgc z dowolnej wyszukiwarki odszukaj strony, na ktérych wystepuje fraza ,Awans
zawodowy nauczyciela” i odwiedz 5 z nich.

Korzystajgc z wyszukiwarki www.infoseek.pl wyswietl strony zawierajgce stowo zaczynajace sie
od liter ,,naucz”.

Rozwiazanie:

W polu tekstowym wpisz naucz*.

Kopiowanie tekstu ze strony

Skopiuj tekst ze strony internetowej do dokumentu tekstowego. Wejdz na witryne
http://www.bibliotekapedagogiczna.lubsko.pl, otwérz zestawienie bibliograficzne ,,Rozwdj
zawodowy nauczyciela”, podswietl cate zestawienie, skopiuj zaznaczony fragment, otwdrz nowy
dokument Word i wklej tekst. Zapisz dokument pod nazwgq ,tekst” w folderze KURS.

Rozwiazanie:

a. Ustawienie kursora za pomocg myszki na poczatku tekstu: przy wcisnietym lewym
przycisku "zablokowad" (zaznaczy¢- przeciggngé myszka) tekst, pusci¢ przycisk;

b. Najechanie wskaznikiem myszki na zblokowany tekst, nacisniecie prawego przycisku i
wybranie opcji "kopiuj";

¢. Wklejenie skopiowanego fragmentu: ustawi¢ punkt wstawiania w odpowiednim miejscu,
nacisng¢ prawy przyciski myszki, wybrac opcje "wklej".

Uwaga: zestawienie mozna poszerzy¢ kopiujgc opisy z baz innych bibliotek np. Biblioteki
Narodowej oraz z Serwisu Biblioteka Pedagogiczna.

Kopiowanie obrazka ze strony WWW
Korzystajgc z tej samej witryny ze strony ,,0 bibliotece” wybierz dowolne zdjecie, kliknij na nie

prawym przyciskiem, wybierz opcje zapisz jako, wpisujac jako nazwe , obraz”. Zapisz w folderze
KURS.

Sprawdzanie zawartosci folderow, oglgdanie skopiowanego obrazka ze strony

Obejrzyj zawartosc folderu KURS znajdujgcy sie na pulpicie komputera, a nastepnie wyjdz z
folderu.

Rozwiazanie:

1.1. Zamknij przegladarke Internet Explorer klikajgc na krzyzyk znajdujacy sie w prawym
gérnym rogu okna programu.

2.2. Na pulpicie kliknij dwukrotnie na folder KURS.

3.3. W folderze KURS zobaczysz pliki ,,obraz” i ,,tekst” — otwdrz je po kolei- klikajgc na nich
myszka.

4.4. Wyjdz z folderéw wybierajac krzyzyk znajdujacy sie w prawym gérnym rogu okien.




10.

Ze stron: http://www.ircx.eu.org/ i http://republika.pl/ircmaniacy/ znajdz informacje na temat
»Etykiety, a nastepnie skopiuj je do dokumentu Worda, zapisz i wydrukuj.

Rozwigzanie:
1. postepuj podobnie jak w ¢wiczeniu 7.

2. Po wklejeniu tekstu wydrukuj tekst korzystajgc z symbolu drukarki na pasku lub z opcji
drukuj w menu plik.

Zatacznik C

Karta pracy nr 3 - Sciaganie plikéw i informacji

Nr ¢w.

Opis ¢wiczenia

Zapisywanie strony sieci Web

Wyswietl strone ,,Prenumerata 2003” Biblioteki Pedagogicznej zapisz jg na dysku, tak aby mozna
ja byto pdziniej otworzy¢ w niezmienionej postaci.

Rozwigzanie:
1. W przegladarce wyswietl strone o podanym adresie.

2. Z gtéwnego menu programu wybierz opcje Plik — Zapisz jako. Na ekranie zostanie wyswietlone
okno dialogowe Zapisywanie strony sieci Web.

3. Na licie ponizej pola Zapisz w wskaz folder KURS i Otwérz.

4. W polu nazwa pliku podaj nazwe, pod jakg chcesz zapisywac strone — uzyj zaproponowane;j
nazwy.

5. Z pola Zapisz jako wybierz opcje Archiwum sieci Web, osobny plik.
6. Kliknij na przycisk Zapisz. Poczekaj, odbywa sie proces zapisywania.

7. Zminimalizuj okno programu (pasek zadan).

Wyswietl zapisang przed chwilg strone WWW. Nastepnie zamknij oglgdang strone.

Dodawanie adresu strony do Ulubionych
Rozwiazanie:

Skorzystaj z menu Ulubione.

Scigganie plikéw spakowanych ze strony WWW

Otworz strone http://mat.edu.pl/alfik_mat2002_zadania.htm i sciggnij plik z zadaniami dla
dowolnej klasy. (zapisz go w folderze KURS).

Rozwiazanie:

1. Poszukaj plik do sciggniecia (plik.zip).

2. Kliknij na nazwie plik.zip dwukrotnie myszg.

3. W otwartym oknie dialogowym wyszukaj folder Materiaty, by tam umiesci¢ nasz plik.

4. W polu Nazwa pliku zostaw domysing nazwe pliku i wybierz opcje Zapisz.




5. Teraz trwa proces pobierania pliku.
6. Gdy zakonczy sie proces pobierania wybierz —Zamknij.
7. Zminimalizuj okno przegladarki (bedzie na pasku zadan).
5. Rozpakowanie pliku
Rozpakuj pobrany plik znajdujacy sie w folderze KURS i zapisz go w folderze Moje dokumenty.
6. Scigganie plikéw za pomoca programu Getright
Wejdz na strone http://www.lubsko.pl/n/start.htm. WejdZz w dziat download, a nastepnie
$ciggnij plik herb Miasta Lubsko korzystajgc z programu Getright. (prawy przycisk myszy).
Obejrzyj Sciggniety obraz.
7. Korzystanie z programow typu P2P
Korzystajgc z instrukcji programu KaZaA wykonaj nastepujgce zadania:
-wyszukaj interesujacy Cie plik MP3 i rozpocznij $cigganie go,
- wstrzymaj scigganie pliku,
- zakoncz scigganie pliku,
- obejrzyj fragment filmu aktualnie $cigganego,
- obejrzyj konfiguracje programu, dokonaj kilku zmian, przywréé pierwotne ustawienia,
- wyslij informacje do innego uzytkownika.
Zatacznik D

Karta pracy nr 4 — Komunikacja w sieci

Nr ¢éw.

Opis ¢wiczenia

Zaktadanie konta poczty elektronicznej

Zatdz konto pocztowe na serwerze Wirtualnej Polski.

Rozwiazanie:

. WejdzZ na strone WP (http://www.wp.pl).

. Wejdz na strone poczty (kliknij ikone z symbolem koperty i podpisem poczta).

. Po wejsciu kliknij napis Zatéz konto!

. Po wejsciu na nastepnag strone kliknij napis Podstawowy bezptatny pakiet Poczty WP.
. Po wejsciu na nastepnag strone kliknij napis Zatéz takie konto!

. Wypetnij doktadnie wszystkie rubryki i kliknij napis Zatéz takie konto.

N o N WN R

. Wypetnij doktadnie wszystkie rubryki, w okienko wpisz tekst z obrazka i kliknij napis Zatéz
konto.

8. Wypetnij profil i kliknij napis Przejdz do podsumowania.

9. Zapisz dane z podsumowania i zamknij strone.

Odbieranie i wysytanie poczty




Odbierz poczte ze swego konta. Wyslij wiadomos¢ na adres Biblioteki Pedagogicznej w Lubsku.
Odbierz i przeczytaj wiadomos¢ od Biblioteki Pedagogicznej. Wyslij plik obraz jako zatacznik do
rekontaktu.

Rozwiazanie:

1. Wejdz na strone WP (http://www.wp.pl).

2. Wejdz na strone poczty (kliknij ikone z symbolem koperty i podpisem Poczta).
3. Po wejsciu wpisz login i hasto a nastepnie kliknij napis Zaloguj.

4. Odczytaj wiadomosé od administratora klikajgc na Temat. Po przeczytaniu zamknij
wiadomosé.

5. Kliknij napis Napisz. Po otwarciu edytora napisz krotki tekst o dowolnej tresci, wpisz temat w
rubryke Temat. W rubryce Do wpisz adres e-mail Biblioteki Pedagogicznej w Lubsku, ktory
znajdziesz na jej stronie. Kliknij napis Wyslij. Zréb sobie krétka przerwe.

6. Kliknij napis Odbierz. Otwoérz wiadomos¢ od Biblioteki Pedagogicznej klikajgc na Temat. Po
przeczytaniu kliknij napis Odpowiedz. Usun tekst listu wpisz swoje nazwisko i imie. Kliknij
napis Zataczniki i wstaw plik ,,obraz”. Kliknij napis Wyslij.

Zaktadanie i obstuga edysku

Zatéz wiasny dysk. Skopiuj plik ,,tekst” na edysk, a z edysku folder ,,CD”.

Rozwigzanie:

1. Wejdz na strone http://www.edysk.pl. Kliknij napis Zaktadam.

2. Po wejsciu na nastepnag strone kliknij napis Zaktadam pod rubryka edysk darmowy.
3. Wypetnij doktadnie wszystkie rubryki i kliknij napis Akceptuje i zapisuje sie.

4. Kliknij napis Zakoniczenie rejestracji i logowanie.

5. Wejdz ponownie na strone http://www.edysk.pl i zaloguj sie wpisujac nick i hasto.

6. Postepujac zgodnie z instrukcjg zapisz plik ,tekst” w swoim folderze na edysku a z edysku
przenies$ do folderu ,kurs” folder ,,CD”.

Zaktadanie i obstuga gadu-gadu

Zainstaluj program gadu-gadu (wersje instalacyjng znajdziesz na serwerze w folderze , instalki”).
Sprawdz w praktyce mozliwosci programu.

Rozwiazanie:

WejdzZ na strone http://www.gadu-gadu.pl, a nastepnie korzystajgc z przewodnika zainstaluj go.

Wyprdbuj rézne opcje i mozliwosci programu opisane w przewodniku. Nawigz kontakt z innymi
uczestnikami warsztatéw.




