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Przebieg zaje¢

1.

Przedstawienie pojecia biblioterapii.

Biblioterapia (wg Wity Szulc) to wykorzystanie ksigzki do pomagania ludziom stojgcym w obliczu
powaznych problemoéw zyciowych przez osoby, ktdre dobrze znajg i ksigzki, i ludzi. Wykorzystywane
srodki biblioterapii sg uzaleznione od potrzeb psychicznych, sytuacji zyciowej i zdrowotnej pacjenta
oraz od mozliwosci i wiedzy biblioterapeuty. Danuta Gostynska jako zadanie biblioterapii uznaje
odbudowe réwnowagi psychicznej cztowieka przez lekture. Chodzi oto, aby chory mégt sam
odnajdywaé najlepsze koncepcje utozenia swoich stosunkéw ze swiatem zewnetrznym. Zdaniem
Juliana Aleksandrowicza, niekiedy zagubionym w konfliktach ludziom cierpigcym z powodu ciezkich
nerwicopochodnych dolegliwos$ci somatycznych, przezywanie loséw fikcyjnego bohatera pozwala
odnalezé wtasng droge zycia i tym samym doznac ulgi w cierpieniach.

Geneza i rozwdj biblioterapii - przedstawienie krétkiego rysu historycznego.

W 1903 r. Lekuer z Wiesbaden stworzyt pierwszy szpitalny katalog biblioteczny, w ktérym podzielit
ksigzki na trzy dziaty: odwracajgce chorego od choroby, uspakajajgce i zwracajgce uwage na to, co
go otacza. Termin "biblioterapia" pojawit sie w1916r. w Atlantic Month, aw1923r.
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Amerykanskich wydato instrukcje dotyczacy selekcji zbioréow dla
pacjentow szpitali.

Prezentacja dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne dziata we Wroctawiu od 1998. Powotaty je do zycia isa
jego cztonkami osoby, ktdrym lezy na sercu niesienie pomocy i psychologiczne wsparcie dla ludzi
przy pomocy biblioterapii. Towarzystwo organizuje konferencje, spotkania oraz wspiera cztonkéw
w ich dziatalnosci biblioterapeutycznej. Prowadzi warsztaty biblioterapeutyczne dla poczatkujgcych
biblioterapeutéw. Wydaje biuletyn informacyjny "Biblioterapeuta". W czasopismie tym opisywane
sg doswiadczenia osobiste autoréw z prowadzonych zaje¢. Z czasopisma mozna dowiedzie¢ sie,
jakie zastosowac techniki biblioterapii w tagodzeniu nastepstw nerwic u dzieci i mtodziezy i in.

Kategorie terapeutyczne przez czytanie.

Rozwazania typologiczne doprowadzity do wyrdznienia biblioterapii: instytucjonalnej, klinicznej
i rozwojowej (wychowawczej). Biblioterapia instytucjonalna jest pojmowana jako zastosowanie
literatury, gtéwnie dydaktycznej, w odniesieniu do indywidualnego, "zinstytucjonalizowanego"
pacjenta, w celu poinformowania go o stanie zdrowia iwywotania jego odpowiedniej reakcji.
Biblioterapie kliniczng rozumie sie jako stosowanie literatury, gtdwnie wyobrazeniowej, w grupach
pacjentéw z problemami emocjonalnymi lub behawioralnymi, w celu dokonania przez chorego
wgladu w siebie. Biblioterapia rozwojowa (wychowawcza) polega na wykorzystaniu materiatéw
wyobrazeniowych i dydaktycznych wobec pacjentéw bez zaburzen emocjonalno-behawioralnych.

Organizacja procesu biblioterapeutycznego.

Dziatania zwigzane z biblioterapia rozpoczynamy od postawienia diagnozy. Biblioterapeuta
rozpoczyna prace od etapu przygotowawczego, a mianowicie od obserwacji wstepnych, ktére
stanowig istotny element diagnozy. Poznaje uczestnikdw, ich dotychczasowy sposéb zycia,
zainteresowania. Wspotpracuje zlekarzem, psychologiem i pedagogiem. Ustala kierunki
oddziatywania terapeutycznego. Przystepuje do sprecyzowania celéw terapii (zmiana obecnej
sytuacji, zmiana postaw, przekonan, sposobu zachowania) iustala kierunki postepowania
biblioterapeutycznego w oparciu o potrzeby danego pacjenta. Tworzy grupy terapeutyczne (10-12



0s6b), w ktorych znajdujg sie osoby o podobnych problemach. W dalszej kolejnosci nastepuje
dobdr lektury adekwatnej do diagnozy i kierunkéw oddziatywania. Biblioterapeuta kieruje sie tutaj
0gdblng sytuacjg zdrowotng uczestnikow biblioterapii, rodzajem ich zainteresowan i mozliwosciami
odbioru dzieta literackiego. Wreszcie nastepuje sama praca terapeutyczna.

Musi ona uwzglednia¢ metody pracy z ksigzkg i innymi materiatami alternatywnymi. W pracy tej
wykorzystuje sie réwniez inne srodki terapeutyczne(muzyke, plastyke itd.). Wypracowuje sie
modele postepowania biblioterapetycznego (model wzmacniajgcy poczucie wtasnej wartosci,
model wspierajgcy dziatania, czy model, ktéry pozwala nabiera¢ umiejetnosci asertywnych
zachowan). Postepowanie terapeutyczne oparte jest przede wszystkim na czytaniu. Nalezy
umozliwié pacjentowi identyfikacje z bohaterem literackim lub sytuacja, ktéra bedzie prowadzita do
refleksji nad przeczytanym tekstem, refleksji nad samym sobg. Ta natomiast ma stuzy¢é mozliwosci
przezycia katharsis.

Rola i zadania biblioterapeuty.

Biblioterapeutg moze zostac tylko ten, kto potrafi wzbudzi¢ autentyczng sympatie, zaufanie, kto
rozumie troski i ktopoty swoich uczestnikow. Powinien by¢ bardzo starannie przygotowany do
petnienia swojej funkcji. Jego wiedza teoretyczna powinna by¢ zbudowana na podstawach
psychologii, pedagogiki, literaturoznawstwa, czytelnictwa. Biblioterapeuta nie ma uregulowanego
statusu zawodowego - nawet uczac sie biblioterapii, nie ma szans zaistnienia jako profesjonalny
terapeuta. Tymczasem powinien on mie¢ mozliwo$é zatrudnienia - zwtaszcza w szpitalach
i sanatoriach, szkotfach specjalnych, swietlicach srodowiskowych, osrodkach leczgcych uzaleznienia,
czy w domach dziecka.

Badania i eksperymenty przeprowadzane w biblioterapii. Przyktady.

Rozdanie notatki ze szkolenia. Pytania, wnioski, refleksje.



