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I. Cel gtéwny: Zachecenie nauczycieli bibliotekarzy do korzystania z metod kinezjologii edukacyjnej w pracy
Z uczniami.

Il. Cele operacyjne:

e po zajeciach uczestnik powinien wiedzie¢, co to jest kinezjologia edukacyjna, zna¢ teorie dotyczaca
gimnastyki mdzgu, przyczyny zaburzen w uczeniu sie;

e rozumieé potrzebe wprowadzania kinezjologii edukacyjnej do pracy z uczniem;

e potrafi¢ wykonywac podstawowe ¢wiczenia z kinezjologii P.Dennisona.
lll. Metody: wyktad, dyskusja, prezentacja, ¢wiczenia praktyczne w grupie (rysowanie, ¢wiczenia ruchowe).
IV. Pomoce:

e tekst wyktadu dla prowadzgcego zajecia (zatacznik do scenariusza),

e tablica,

e plansze: "Jak pracuje mdzg i "Pola uczenia sie" (rys. 1i 2 w tekscie wyktadu)

e wydrukowane dwa teksty: "Jak postrzega siebie dziecko niezintegrowane", "Jak postrzega siebie
dziecko zintegrowane",

e kartki papieru,
e flamastry (po 2 sztuki dla kazdego z uczestnikdéw),
e szklanki, kilka butelek niegazowanej wody mineralnej,
e ksigzki i czasopisma nt. kinezjologii edukacyjnej.
V. Przebieg warsztatéw
1. Przywitanie uczestnikow, przedstawienie tematu i celu zajec.
2. Wyktad wprowadzajgcy w teorie kinezjologii edukacji Paula Dennisona. (zatgcznik 1)

3. Omodwienie réznicy pracy potkul moézgowych podczas uczenia sie, postuzenie sie wczesniej
przygotowang planszg "Jak pracuje mdzg" iplanszg "Pola uczenia sie", aby wyjasni¢ znaczenie
tzw. pola srodkowego w procesie "uczenia sie zintegrowanego".

4. Odczytanie przez dwie uczestniczki spotkania tekstéw: "Jak postrzega siebie dziecko
niezintegrowane", "Jak postrzega siebie dziecko zintegrowane" - po to, aby lepiej zrozumiec
potrzebe wprowadzenia éwiczen mézgu.

5. Krétki wyktad nt. roli wody w przekaznictwie elektrycznym komérek nerwowych.
6. Picie wody mineralnej przez uczestnikdéw spotkania.

7. Omoéwienie 4 podstawowych ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej:

o punkty na myslenie,
o ruchy naprzemienne,
o pozycja Dennisona,

o leniwe dsemdki.
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Cwiczenia ruchowe uczestnikéw razem z prowadzaca zajecia, przy jednoczesnym wyjasnianiu celu
kazdego ¢wiczenia.

Rozdanie uczestnikom kartek papieru i flamastréw - ¢wiczenia w rysowaniu leniwych dsemek.
Wykonywanie przez uczestnikdw innych éwiczen:

o rysowanie oburgcz na kartkach papieru,

o rysowanie oburgcz na tablicy,

o rysowanie oburgcz w powietrzu,

o ¢wiczenie ruchowe "ston" (6semka rozjuszajgca cate ciato),

o ¢wiczenie "Kapturek mysliciela.

Dyskusja nt. w jaki sposdb bibliotekarz moze wykorzysta¢ kinezjologie edukacyjng w swojej pracy
i jak moze propagowac kinezjologie w Srodowisku?

Prezentacja podrecznika P. Dennisona "Kinezjologig edukacyjna dla dzieci" i krotka jego recenzja.
Podanie uczestnikom bibliografii dotyczacej kinezjologuii (ksigzki i artykuty z czasopism).
Podsumowanie warsztatdw, ustna ocena przydatnosci i jakosci warsztatéw od strony uczestnikdow.
Powtdrzenie wszystkich ¢wiczer ruchowych.

Pozegnanie uczestnikow.



Zatqcznik do scenariusza
Wyktad: Kinezjologia edukacyjna w pracy nauczyciela bibliotekarza.

Kazdy nauczyciel, pedagog, wychowawca powinien posiadac szeroka wiedze z réznych dziedzin, pozornie
niezwigzanych z oswiatg. Dlaczego? Aby fatwiej mu byto zrozumie¢ ucznia, aby skuteczniej méc wspieraé
ucznia z trudnosciami np. w uczeniu sie.

Jedna z metod wspomagajgcych rozwdj cztowieka jest kinezjologia - szczegdlnie pomocna w pracy z dzie¢mi
z problemami szkolnymi i wadami rozwojowymi. KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA (gr. Kines - ruch, logos -
stowo, nauka) jest to nauka zajmujaca sie wptywem ruchu na uczenie sie. Jest kierunkiem wiedzy
zatwierdzonym przez Miedzynarodowg Fundacje Kinezjologii Edukacyjnej (USA) Miedzynarodowy College
Kinezjologii (Szwecja). Twdrca tej metody jest Amerykanin Paul Dennison - dr nauk pedagogicznych. To on
powiedziat, ze "Ruch to drzwi do $wiata uczenia sie". Ruch stymuluje i aktywizuje odpowiednie obszary
mozgu, powoduje zwiekszenie liczby potaczen nerwowych miedzy prawa ilewg pétkule, co wptywa na

jakos¢ pracy mozgu.
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Rys. Jak pracuje mdzg

Lewa pdtkula mdézgu odpowiada za mowe, myslenie logiczne, liczenie, zdolnosci matematyczne. Prawa -
odpowiada za dziatania twodrcze - rytm, muzyke, obrazy, wyobraznie. Po to aby lewa i prawa pdtkula mézgu
mogty wspodtpracowad, faczy je ze sobg ciato modzelowate - wigzka wtdkien nerwowych. Im bardziej mozg
jest aktywny, tym wiecej tworzy sie potaczern w ciele modzelowatym. Zaburzenia w uczeniu sie mogg sie
bra¢ wiasnie ze zbyt matej liczby tych potgczenn. Powodem moze by¢ stres lub pominiecie w rozwoju okresu
raczkowania.

Cwiczenia usprawniajagce umyst zostaty nazwane GIMNASTYKA MOZGU. Celem "gimnastyki mézgu" jest
nabywanie umiejetnosci uczenia sie catym mozgiem. Gdy uzywa sie tylko jednej pétkuli "wytaczajac" przy
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tym drugg, nie wykorzystuje sie petnych mozliwosci swego mdzgu. Nie jest sie "zintegrowanym". Aby uczy¢
sie efektywnie, potrzebne sg obie pétkule mozgu.

Stwierdzono naukowo, ze niemowleta, ktére raczkujg wystarczajgco dtugo, uczg sie dzieki temu koordynacji
naprzemiennej, a wiec kiedy dorosng, postugujg sie obydwiema pdétkulami jednoczesnie - tg, ktéora mowi
"staraj sie" i tg "odruchowg". Sg "zintegrowani". U ludzi, ktérzy nie przeszli dobrze okresu raczkowania, obie
potkule moézgu nie wspotpracujg tak dobrze podczas uczenia sie. Mozna to naprawic, stosujgc gimnastyke
mozgu. Tak jak przy wykonywaniu zadan fizycznych potrzebna jest rozgrzewka aparatu ruchowego, tak przy
wykonywaniu pracy umystowej niezbedna jest rozgrzewka mozgu.

Aby mdc ptynnie czytaé, pisaé, zapamietywac, stuchac i myslec jednoczesnie nasze pétkule mézgowe, prawa
i lewa, muszg wspotpracowac i porozumiewac sie. Musimy by¢ w stanie "przekroczy¢ linie srodkowg", ktéra
taczy lewq i prawa poétkule mdzgu.

Kiedy lewa i prawa pétkula dobrze wspétpracujg - wtedy linia sSrodkowa jest pomostem tgczagcym drogi
nerwowe. Kiedy natomiast lewa i prawa pétkula pracujg kolejno, na zmiane, wtedy linia Srodkowa staje sie
przeszkodg i potgczenie zostaje przerwane.

Trzeba sie wiec nauczy¢ przekraczania linii Srodkowej - przez éwiczenia z kinezjologii.

LINIA SRODKOWA - linia oddzielajgca jedno
wzrokowe pole i poétkulowg swiadomos¢ od
drugiej, gdy brak jest integracji pétkulowej

Lewe pole S‘.m(ﬂméﬁe pole Prawe pole
Uczenie sie prawg UC!ZEI\?IE SIE Uczenie si¢ lews
potkuly ZINTEGROWANE pétkuly

Pole srodkowe - obszar, w ktérym jedno pole wzrokowe i pétkulowe zachodzi na drugie dla zintegrowanego
uczenia sie.

Aby lepiej zrozumie¢ potrzebe wprowadzania ¢wiczen mozgu, postuchajmy, w jaki sposdb postrzega siebie
dziecko "niezintegrowane" (przy jednostronnej pracy ciata i mdzgu).

1. Nawet, jesli bardzo sie staram, nigdy mi sie nie udaje. Pewnie jestem beznadziejny.
2. Jestem niezdarny i czesto sie kalecze, chociaz bardzo staram sie uwazac.

3. W towarzystwie innych dzieci czesto czuje sie zagubiony, ale potrafie sobie radzi¢ przy osobie
dorostej, ktéra mnie pochwali (lub zgani).

4. Chce by¢ lepszy niz inne dzieci (najsilniejszy, najgrubszy, najtadniejszy, najsprytniejszy), wszystko
jedno, w czym!

5. Nikt mnie nie rozumie, gdy czytam, a czasem, gdy mdwie, nawet ja sam sie gubie. Jesli chodzi o
pisanie, zalezy mi tylko na tym, by sie spodobato nauczycielowi".

Zupetnie inaczej postrzega siebie dziecko "zintegrowane".

1. Wszystko robie najlepiej, jak tylko potrafie. Z radoscig sprawdzam rézne swoje mozliwosci. Nigdy
nie chce sie poddawacd.



2. Ruch sprawia mi rado$é. Z przyjemnoscig wspinam sie, biegam, sprawdzam swoje fizyczne
zdolnosci.

3. Sam stawiam sobie cele i czuje sie dobrze, gdy je osiggam, niezaleznie od tego, co inni sobie
pomysla.

4. Sprawia mirados¢ poprawianie wtasnych wynikéw. Szanuje indywidualny sposdb uczenia sie innych
osob.

5. Lubie pisa¢ wtasne opowiadania, a moje pomysty i przemyslenia jak gdyby same sptywajg na papier.
Gdy czytam, zawsze wydaje mi sie, ze wiem, co wydarzy sie dalej. Kiedy méwie i chce wyrazi¢ jakas
mysl, ktéra wihasnie przyszta mi do gtowy, stowa natychmiast pojawiajg sie w mojej gtowie i
uktadajg sie w sensowng catos¢".

Powyzsze teksty pochodzg z ksigzki P.Dennisona - "Kinezjologia edukacyjna dla dzieci".

Szkota powinna dostosowac¢ styl pracy do naturalnej psychoneurologicznej konstrukcji uczniéw. Uczen w
stresie nie jest w stanie uczyc sie, jego mdzg jest nastawiony przede wszystkim na przetrwanie.

Waznym elementem gimnastyki moézgu jest picie wody! - przed i w trakcie éwiczer. Spokojnie popijamy
matymi tykami, najlepiej wode mineralng niegazowang lub przegotowang. Woda zwieksza ilo$¢ tlenu w
mozgu, przyspiesza przewodzenie impulséw nerwowych. Ludowa madro$¢ - "woda zdrowia doda" ma
swoje empiryczne uzasadnienie. Najwiecej wody potrzebuje mdzg, nastepnie miesnie i nerki. Woda jest
niezbedna do przekaznictwa elektrycznego komdrek nerwowych. Przekaznictwo to jest "przeskoczenie"
impulsu nerwowego z jednej komorki do drugiej i kolejno nastepnych... Dlaczego woda, a nie sok, kawa czy
herbata? Bo sg to "diuretyki" - substancje odwadniajgce organizm. Wszystkie napoje posiadajg substancje
(biatko, cukry, witaminy), do rozktadu ktérych organizmowi potrzebna jest woda. Nalezy wiec pi¢ duzo
wody, nawet gdy pijemy soki.

Program minimum kinezjologii edukacyjnej to pierwsze 4 ¢wiczenia podstawowe:

e punkty na myslenie
e ruchy naprzemienne
e pozycja Dennisona
e leniwe dsemki.
Opis podstawowych ¢wiczen
Punkty na myslenie

Stajemy w lekkim rozkroku. Jedng dton kfadziemy na pepku, drugg masujemy dwa punkty - wgtebienia tuz
pod jezykiem, po obu stronach mostka. Wykonujemy delikatny masaz ok. 20-30 sek. Spokojnie, gteboko
oddychamy. Zmieniamy rece.

Cwiczenie to zwieksza przeptyw krwi przez tetnice szyjng do mdzgu, sprzyja jasnoéci myslenia, likwiduje
odwracanie liter icyfr, przestawianie sylab. Zwieksza przeptyw energii, odpreza, poprawia réwnowage
lewej i prawej strony ciafa.

Ruchy naprzemienne
e wersja a - unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana przeciwna rekg;
e wersja b - zginanie nogi z tytu i dotykanie do stopy przeciwng reka;
e wersja ¢ - unoszenie nogi zgietej w kolanie i dotykanie kolana tokciem przeciwnej reki.

Istotg tego ¢wiczenia jest przecinanie linii Srodkowej ciata, a w wersji ¢ przecinanie dwdch linii - Srodka oraz
gora dot. Cwiczenie to wykonujemy jak najwolniej! Aktywizuje mdzg, pomaga w przetamaniu tzw. blokady
pisarskiej, koordynuje prace rgk, podwyzisza zrecznos¢ rak, poprawia wzrok, wymowe, pisanie, stuchanie,
czytanie i rozumienie, zwieksza koordynacje prawe;j i lewej strony ciata.

Pozycja Dennisona



Stajemy swobodnie, krzyzujemy nogi w kostkach. Rece wyciggamy przed siebie, krzyzujemy
w nadgarstkach, palce splatamy.

Teraz splecione rece wykrecamy i opieramy na mostku. Swobodnie oddychamy, koniuszek jezyka ktadziemy
na podniebieniu; mozna zamknga¢ oczy.

Drugi etap ¢wiczenia: stajemy w lekkim rozkroku, dtonie ustawiamy w piramide i opieramy na pepku.
Gteboko oddychamy.

Celem ¢wiczenia jest jak najdalsze przekroczenie linii Srodka, jak najwieksze skrecenie ciata.

Cwiczenie to roztadowuje stres, sprzyja koncentracji, poprawia wymowe i uwazne stuchanie. Zmniejsza
produkcje adrenaliny, jest dobre dla dzieci nadpobudliwych.

Leniwe dsemki
Schemat lezgcej 6semki. Uwaga! Kierunek ruchu jest zawsze do géry w lewo.

Rysujemy dsemki naprawde lub w wyobrazni. Mozemy robi¢ ésemki oczami, powoli, gteboko oddychajac.
Oczy mogg szczypac, mozemy odczuwad zawroty gtowy - jest to efekt dotlenienia i rozruszania miesni gatek
ocznych. Mozemy rysowac 6semki kciukiem, przed sobg w powietrzu (powoli, 3 razy kazdg rekg) potem
oburgcz. Schemat lezgcej 6semki kojarzy sie z dwiema pétkulami mdzgu.

Cwiczenie to integruje i aktywizuje obie pédtkule, poprawia pamieé krétko idtugoterminowa, rozluznia
miesnie oczu, ramiona i szyje.

Inne éwiczenia
Ston - Osemka rozruszajaca cate ciato

Stajemy w rozkroku. Prostujemy reke przed siebie (to trgba stonia). Do barku przyktadamy ucho.
Wykonujemy w powietrzu ésemki (poczatek - w gére w lewo). Druga reka jest oparta na kosci ogonowej
(ogonek stonia). Kolana miekko balansujg, oddychamy gteboko.

Cwiczenie to relaksuje mieénie szyi i barkéw. Poprawia wzrok, pisanie, czytanie, stuchanie i koncentracje.
Rysowanie oburacz

Réwnoczesnie obiema rekami, na papierze lub w powietrzu, rysujemy linie lub ksztatty tak, ze jedna strona
rysunku jest lustrzanym odbiciem drugie;j.

Cwiczenie to poprawia koordynacje reka-oko, orientacje w przestrzeni, usprawnia pisanie. Rozluznia
nadgarstki, ramiona, barki.

Kapturek mysliciela

Kciukiem i palcem wskazujgcym chwytamy matzowine uszng i kilkakrotnie masujemy jg od goéry do dotu,
lekko jg rozwijajgc, a potem delikatnie rozciggamy do géry, w bok i w dét do ptatka ucha.

Cwiczenie to pobudza stuch i wspomaga pamiet.

Poprzez  ¢éwiczenia _ gimnastyki mdzgu uczymy ucznidéw _ wchodzenia _w odpowiednie _ stany
psychoemocjonalne, ktére integrujg prace pdtkul médzgowych, zwiekszajg koncentracje, wydobywaja
posiadang wiedze, "otwierajg pamieé".
Wyijasniajgc uczniom co to jest kinezjologia edukacyjna ijakie przynosi efekty - tworzymy pozytywne
nastawienie, ze te ruchy, éwiczenia i picie wody pomaga sie uczyé. Juz sama wiara w dobre rezultaty dziata
troche jak magia, maskotka na szczescie.

Cwiczenia gimnastyki mézgu przynoszg duze efekty dydaktyczne i wychowawcze. Sa szczegdlnie polecane
dzieciom, u ktdrych wspotpraca obu pdtkul jest zaktdcona, czyli np. u dyslektykéw, dysgrafikéw, osdb
z zaburzeniami mowy, ktopotami z koncentracjg, nadpobudliwych, majgcych problemy z uczeniem sie.



Mogg je stosowac wszyscy, bo harmonizujg one wspodtprace lewej i prawej potkuli mézgowej. By osiggnaé
dobre efekty, trzeba ¢wiczy¢ systematycznie, najlepiej codziennie.

Dlaczego poleca sie gimnastyke mdzgu bibliotekarzom?

Rozwdj dziecka wspierajg nie tylko nauczyciele przedmiotéw, ale takze nauczyciele-bibliotekarze. Pomoc
bibliotekarza moze polegac na:

e prowadzeniu zajec¢ z dzie¢mi majacymi ktopoty z nauka,
e propagowaniu kinezjologii edukacyjnej w srodowisku,
e zachecaniu wszystkich dzieci, takze tych zdolnych do éwiczen.
Do opracowania materiatéw dla prowadzgcego wykorzystano nastepujaca literature przedmiotu:
1. Bartska J., Gimnastykla mozgu, "Edukacja i Dialog" 2004, nr 4, s.21-26

2. Bednarz J., Garstka J., Kinezjologia edukacyjna w pracy nauczyciela bibliotekarza, "Biblioteka w
Szkole" 2004, nr 6, s.13-14

Czajkowska A., Nauczyciel alfg i omegg, "Gazeta Szkolna" 2005, nr 19, 5.1,10
Dennison P., Dennison G., Kinezjologia edukacyjna dla dzieci, Warszawa 2003

Hannaford C., Zmyslne ruchy, ktére doskonalg umyst, Warszawa 1998
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Taraszkiewicz M., Jak uczy¢ lepiej - inspiracje dla nauczycieli klas I-1I-1ll. Cz.2, "Gazeta Szkolna" 2004,
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7. Taraszkiewicz M., Jak uczy¢ lepiej - inspiracje dla nauczycieli klas I-1I-1ll. Cz.3, "Gazeta Szkolna" 2004,
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8. Twodrcza kinezjologia w praktyce. Propozycje dla kazdego, Warszawa 2002



