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TWORZENIE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

1.

CARR, Alan

Program profilaktyki szkolnej w zakresie AIDS i chordb przenoszonych drogg ptciowa / Alan Carr. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. - 82 s.

Poradnik zawiera opis ryzykownych zachowan seksualnych, wyjasnia zagrozenia i role srodkdw zapobiegawczych, podaje

wskazowki dotyczgce profilaktyki. Omawia kwestie opracowywania i funkcjonowania programow profilaktycznych.
Przedstawia program: "Siedem krokéw w kierunku bezpiecznego seksu".

GWIZDEK, Bozena

Gimnazjalny projekt profilaktyczno-wychowawczy / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. - 150 s.

Ksigzka zawiera projekt bedacy propozycja dziatan o charakterze profilaktycznym, ktéry mozna wprowadzi¢ do szkolnego

programu wychowawczego. Omowiono zadania, ktére majg do spetnienia dyrektor, pedagog, wychowawca, rodzice,
administracja szkolna i liderzy wraz z propozycjami dziatan lub ¢wiczen.

PIOTROWSKI, Przemystaw

Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja programéw / Przemystaw
Piotrowski, Krzysztof Zajgczkowski. - Krakéw : "Impuls", 2003. - 108 s.

Praca zawiera: charakterystyke psychologiczng gimnazjalisty, opis zagrozen w okresie dorastania, objasnienia

podstawowych termindw z zakresu profilaktyki, omoéwienie planowania i wdrazania szkolnego programu profilaktyki oraz
wykaz sprawdzonych programéw profilaktycznych.

PROFILAKTYKA w érodowisku lokalnym : praca zbiorowa / red. Grazyna Swiatkiewicz. - Warszawa :
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2002. - 159 s.

Podrecznik dostarcza wiedzy o planowaniu, konstruowaniu i realizowaniu lokalnych programéw profilaktycznych.
Przedstawia rowniez standardy jakosci programdw, ramy prawne, organizacyjne i finansowe oraz szkote jako miejsce
realizacji programow profilaktycznych. Na zakonczenie zamieszczono przeglad 27 profesjonalnych programéw
profilaktycznych.

SZYMANSKA, Joanna

Programy profilaktyczne ; Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki / Joanna Szymanska. -
Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji
Narodowej, 2000. - 107 s.

Ksigzka przedstawia przyczyny i znaczenie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Omawia kryteria doboru

oddziatywan profilaktycznych oraz ewolucje i skutecznos¢ programéw. Aneks zawiera przeglad 23 profesjonalnych
programoéw profilaktycznych i wychowawczo-profilaktycznych.

ZAGROZONA mtodziez : ujecie kompleksowe dla pracownikéw poradni, nauczycieli, psychologéw i
pracownikow socjalnych / J. Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhiter, Anna M. McWhiter, Hellen
Halley McWhiter. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2001. - 527 s.

Cz. 1 przedstawia i omawia czynniki Srodowiskowe, spoteczne, rodzinne i szkolne prowadzace do pojawienia sie
problemoéw z dzie¢mi i mtodziezg .

Cz. 2 zawiera informacje o 5 kategoriach zagrozen i omawia podejscie terapeutyczne i profilaktyczne.

Cz. 3 omawia strategie profilaktyczne skoncentrowane na rodzinie, szkole i jednostce. Rozdziaty tej czesci przedstawiaja
m.in. sktadniki programéw profilaktycznych i konkretne interwencje na poszczegdlnych szczeblach nauczania.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

7.

BAK, Joanna
Bajkowe spotkania : program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw szkoty
podstawowej / Joanna Bak, Elzbieta Wiewidra-Pyka. - Krakdéw : Rubikon, 2003. - 107 s.

Gtowny cel programu to umacnianie poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci wspotpracy z grupa, skutecznej komunikaciji,
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¢wiczenie asertywnosci, radzenia sobie z presja innych i wlasnymi emocjami. Program obejmuje 10 godzin tematdéw do
wyboru, w zaleznosci od grupy wiekowe;j i potrzeb szkoty oraz dodatkowy temat dla kl. VI lub gimnazjum.

CARR, Alan

Program profilaktyki szkolnej w zakresie AIDS i chordb przenoszonych drogg ptciowg / Alan Carr. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. - 82 s.

Poradnik zawiera opis ryzykownych zachowan seksualnych, wyjasnia zagrozenia i role srodkdw zapobiegawczych, podaje

wskazéwki dotyczace profilaktyki. Omawia kwestie opracowywania i funkcjonowania programéw profilaktycznych.
Przedstawia program: "Siedem krokéw w kierunku bezpiecznego seksu".

GRODKOWSKA, Matgorzata
Wychowawczy program profilaktyczny : gimnazjum / Matgorzata Grodkowska, Maria Kowalska. -
Krakéw : "Rubikon", 2003. - 47 s.

Program propagujacy zdrowy styl zycia, czas wolny bez uzywek oraz systematyczng prace zmierzajgca do polepszenia
wiezi nastolatkéw z rodzicami.

KNEZ, Renata

Poznaje - wybieram : [programy integracyjno-profilaktyczne dla ucznidw gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych] / Renata Knez, Wojciech M. Stonina. - Krakéw : Rubikon, 2003. - 126 s.
Ksigzka zawiera propozycje dwdch programow.

| Program profilaktyczny: "Ja i $wiat" zawiera 23 godziny warsztatéw podzielonych na 8 zajec i proponuje zajecia w dwdch
blokach:

1.Podejmuje temat wtasnego systemu wartosci i jego wptywu na podejmowane decyzje i budowane relacje
interpersonalne;

2. Przedstawia zagrozenia i sposoby dokonywania wyboréw.

Il Program profilaktyczny a zarazem integracyjny: "W drodze" zawiera 20 godzin warsztatow podzielonych na 7 zajec.
Zwigzany jest z zagadnieniem wchodzenia w nowg spotecznosc i wzajemnym poznawaniem sig, a co za tym idzie
eliminacjg zachowan agresywnych wobec kolegdw.

KOSINSKA, Ewa
Profilaktyka pierwszorzedowa w szkole : scenariusze zaje¢ z uczniami / Ewa Kosinska, Barbara
Zachara. - Krakéw : "Rubikon", 2003. - 107 s.

Ksigzka zawiera propozycje ¢wiczen, ktére mogg byc realizowane w ramach programu profilaktycznego. Zawierajg kilka
blokow:

| prowadzi do lepszego poznania sie uczniéw, budowania akceptacji i przynaleznosci;

Il to trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;

Il to trening umiejetnosci psychologicznych;

IV umozliwia poznanie wtasnego charakteru, zachowan i reakc;ji;

V dotyczy zdrowotnych i spotecznych konsekwencji zachowan ryzykownych.

PLUTA, Teresa

Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdziatania agres;ji u dzieci w mtodszym wieku
szkolnym / Teresa Pluta. - Krakow : "Impuls", 2003. - 77 s.

Program jest podstawa dziatalnosci wychowawczej Swietlicy szkolnej i jest skorelowany z programem wychowawczym
szkoty. Podzielony jest na 2 dziaty:

1: obejmuje ¢wiczenia i zabawy interakcyjne jako Srodek eliminujacy agresje;

2: to wspotpraca z osobami wspomagajacymi dziatalnos¢ eliminujgca agresje: wychowawcami klas, pedagogiem szkolnym
i rodzicami.

PRZEMOC wobec dzieci : zajecia edukacyjne dla uczniow szkét podstawowych / oprac. Alicja
Pacewicz. - Wyd. 2. popr. (dodruk). - Warszawa : Pafnstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, 2000. - 38 s.

Ksigzka przeznaczona dla psychologdéw, pedagogdw, nauczycieli i wszystkich osdb pracujgcych z dzie¢mi. Zawiera
propozycje zajec profilaktycznych z zakresu przemocy fizycznej i seksualnej wobec dzieci. Po modyfikacji zajecia nadaja sie
rowniez do przeprowadzenia wsrdd starszych dzieci.

SZKOLNY program profilaktyki w praktyce : przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjum, szkota
ponadgimnazjalna / red. Grzegorz Kozminski. - Pita : "K&K", 2003. - 136 s. (Nauczyciele -
Nauczycielom)

Ksigzka prezentuje praktyczne rozwigzania zagadnien zwigzanych z prowadzeniem dziatan profilaktycznych w szkole:

przyktady ankiet, scenariusze zaje¢ z uczniami, scenariusze zajec z rodzicami, przyktady szkolnych programéw
profilaktycznych oraz materiaty uzupetniajace (np. scenariusz apelu czy zaje¢ terenowych).



15.

ZAJACZKOWSKI, Krzysztof

Program profilaktyczno-wychowaweczy dla uczniéw klas I-1ll szkoty podstawowej / Krzysztof
Zajgczkowski. - Krakéw : "Impuls", 2002. - 160 s. + ptyta CD

Program oparty jest na koncepcji wspierania rozwoju petnego zdrowia. Polega na podejmowaniu dziatan zmierzajgcych
do osiagniecia przez cztowieka fizycznego, psychicznego, spotecznego i osobistego poczucia dobra. Ksigzka zawiera
scenariusze zajec dla poszczegdlnych klas, scenariusze spotkan z rodzicami oraz peten pakiet materiatéw potrzebnych
przy realizacji programu.

POZYCJE ZAWIERAJACE KROTKIE OMOWIENIE PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
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CIERPIALKOWSKA, Lidia

Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiatkowska. - Poznan : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2000. - 175 s.

Praca sktada sie z 3 czesci opisujgcych zagadnienia dotyczace uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu: istote,

symptomy, geneze i mechanizmy ksztattowania sie uzaleznienia, funkcjonowanie rodzin z problemem alkoholowym,
leczenie i zagadnienia profilaktyki, w tym réwniez szkolnej.

KITOWSKA, Danuta K.

Jak zaplanowaé prace wychowawczg w gimnazjum? : program wychowawczy szkoty, programy
wychowawcze poszczegdlnych klas, wybrane scenariusze godzin z wychowawcy, z notatnika
wychowawcy-praktyka / Danuta K. Kitowska, Wioletta Lis, Ewa Polariska-Ciechanowska. - Ztotow :
Pracownia Wydawniczo-Edukacyjna K&K, 2001. - 108 s.

Ksigzka jest propozycjg dla nauczycieli-wychowawcdw. W ostatnim rozdziale zawiera analize programow profilaktyki
uzaleznien.

MURZYN, Andrzej

Dziecko w $wiecie pokus / Andrzej Murzyn, Ryszard Cibor, Stanistaw Michatowski. - Krakow :
"Impuls", 2000. - 109 s. (Nauczyciele - Nauczycielom; T. 7)

Ksigzka omawia zagadnienie pokusy: istote, rodzaje, zrédta, cechy (réwniez w ujeciu psychologicznym), oraz wybrane
metody i formy pracy w ksztattowaniu odpornosci na pokusy. Praca zawiera takze przeglad programéw profilaktycznych i
edukacyjno-terapeutycznych.

PIOTROWSKI, Premystaw

Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja programéw / Przemystaw
Piotrowski, Krzysztof Zajgczkowski. - Krakéw : "Impuls", 2003. - 108 s.

Praca zawiera: charakterystyke psychologiczng gimnazjalisty, opis zagrozen w okresie dorastania, objasnienia

podstawowych terminéw z zakresu profilaktyki, omdéwienie planowania i wdrazania szkolnego programu profilaktyki oraz
wykaz sprawdzonych programoéw profilaktycznych.

PROFILAKTYKA w érodowisku lokalnym : praca zbiorowa / red. Grazyna Swigtkiewicz. - Warszawa :
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2002. - 159 s.

Podrecznik dostarcza wiedzy o planowaniu, konstruowaniu i realizowaniu lokalnych programow profilaktycznych.
Przedstawia réwniez standardy jakosci programdw, ramy prawne, organizacyjne i finansowe oraz szkote jako miejsce
realizacji programow profilaktycznych. Na zakoriczenie zamieszczono przeglad 27 profesjonalnych programéw
profilaktycznych.

SZYMANSKA, Joanna

Programy profilaktyczne ; Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki / Joanna Szymanska. -
Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji
Narodowej, 2000. - 107 s.

Ksigzka przedstawia przyczyny i znaczenie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Omawia kryteria doboru

oddziatywan profilaktycznych oraz ewolucje i skuteczno$¢ programéw. Aneks zawiera przeglad 23 profesjonalnych
programoéw profilaktycznych i wychowawczo-profilaktycznych.

ZAGROZONA mtodziez : ujecie kompleksowe dla pracownikéw poradni, nauczycieli, psychologéw i
pracownikow socjalnych / J. Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhiter, Anna M. McWhiter, Hellen
Halley McWhiter.- Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2001. - 527 s.

Cz. 1 przedstawia i omawia czynniki Srodowiskowe, spoteczne, rodzinne i szkolne prowadzace do pojawienia sie
probleméw z dzie¢mi i mtodziezg .

Cz. 2 zawiera informacje o 5 kategoriach zagrozen i omawia podejscie terapeutyczne i profilaktyczne.

Cz. 3 omawia strategie profilaktyczne skoncentrowane na rodzinie, szkole i jednostce. Rozdziaty tej czesci przedstawiajag
m.in. sktadniki programoéw profilaktycznych i konkretne interwencje na poszczegdlnych szczeblach nauczania.
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AGRESJA nie poptaca / Dorota Strzédka, Matgorzata Chiliiska // Nowe w Szkole. - 2003, nr 2, s. 15-
17

"BLIZEJ siebie". Program profilaktyczno-rozwojowy dla dzieci klas I-l1l szkét podstawowych / Joanna
Wiktasz // Nauczyciel i Szkota. - 2002, nr 3-4, s. 265-281

CZY mozna oswoic agresje? : refleksje autorow kompleksowego programu psychoedukacyjnego
"Oswoic agresje" / Elzbieta Barylska, Jolanta Michalska // Dyrektor Szkoty. - 2003, nr 1, s. 25-26

DOBRA - to wczesna profilaktyka / Irena Wilczyniska // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2002, nr 1, s.
47-49

DOBRA profilaktyka, to wczesna profilaktyka / Irena Wilczyriska // Wychowanie na co Dzien. - 2002,
nr10/11, s. 18-20

DZIAtANIA profilaktyczne a klimat szkoty / Joanna Szamariska // Remedium. - 2003, nr 2, s. 6-7

EDUKACIJA zdrowotna a szkolny program profilaktyki / Maria Sokotowska // Remedium. - 2004, nr
2,s.6-7

GIMNAZJALNY projekt profilaktyczno-wychowawczy / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys //
Remedium. - 2003, nr 5, s. 6-7

GIMNAZJALNY projekt profilaktyczno-wychowawczy. Cz. 2 / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys //
Remedium. - 2003, nr 6, s. 10-11

JAK obroni¢ mtodziez przed sektami? / Michat Kapias // Edukacja i Dialog. - 2000, nr 6, s. 62-66

JAK opracowac i nadzorowac szkolny program profilaktyki. Cze$¢ pierwsza - jak sie do tego zabraé? /
l6zef Pielachowski // Edukacja Medialna. - 2003, nr 1, s. 9-11

JAKopracowac i nadzorowac szkolny program profilaktyki. Czes¢ druga - jak opracowaé dokument
programowy, jak go realizowad i monitorowac / Jozef Pielachowski // Edukacja Medialna. - 2003, nr
2,s.5-9

KOSZYKOWKA przeciw narkotykom / Walerian Wiech // Edukacja i Dialog. - 2000, nr 6, s. 67-68
KOSZYKOWKA przeciw narkotykom / Walerian Wiech // Lider. - 2002, nr 10, s. 18-19

KRAJOWY program zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu i przestepczosci wsrdd dzieci i
mtodziezy / Teresa Kaniowska // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2003, nr 1, s. 7-10

NAUCZANIE profilaktyczne - to nie pogadanki o narkotykach / Maria Gtoska, Ewa Kondrat //
Wychowanie na co Dzien. - 2003, nr 7/8 dod., s. VII-XI

PODAJMY sobie rece : program profilaktyczny / Krystyna Malon // Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 9,
s.10-11

POMAGAMY polubi¢ szkote / Emilia Kasprzak, Jolanta Ksigdzyna // Problemy Opiekurczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 9, s. 38-40

PROFILAKTYCZNY program zachowan prozdrowotnych uczniéw klas I-VI szkoty podstawowe;j :
"Jestem ostrozny - dam sobie rade" / Matgorzata Pawlak // Lider. - 2001, nr 11, s. 11-14

PROFILAKTYKA jako istotny element wychowania w szkole / Anna Fidelu // Edukacja dla
Bezpieczenstwa. - 2003, nr 3, s. 2-9

PROFILAKTYKA w szkole / oprac. Ewa Kosinska // Wychowawca. - 2002, nr 9, s. 11

PROFILAKTYKA w szkole : rola i zadania pedagoga szkolnego. Cz. 3 / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys
// Remedium. - 2004, nr 7/8, s. 18-19

PROFILAKTYKA w szkole - rola i zadania dyrektora. Cz. 3 / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys //
Remedium. - 2003, nr 1, s. 8-9
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PROFILAKTYKA w szkole i Srodowisku / Hanna Rylce // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
2002, nr9,s. 12-16

PROFILAKTYKA w szkolnym programie wychowawczym / Jadwiga Jastrzab // Wychowanie na co
Dzien. - 2002, nr 10/11 dod., s. I-lI

PROFILAKTYKA w zreformowanej szkole / Zbigniew B. Gas // Remedium. - 2001, nr 6, s. 2-7

PROGRAM Al-Anon a "zdrowienie" relacji rodzinnych / Matgorzata Anna Stanczak // Opieka,
Wychowanie, Terapia. - 2002, nr 2, s. 23-26

PROGRAM ochrony przed przemocy / Bozena Gwizdek // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
2002, nr 9, s. 23-30

PROGRAM "Noe" w szkolnej profilaktyce / Krzysztof Wojcieszek // Remedium. - 2004, nr 2, s. 20-21

PROGRAM "Nie dla przemocy i agresji w szkole" / Jadwiga Btaszczyk, Elzbieta Stajniak // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2002, nr 1, s. 42-43

PROGRAM NIE! dla przemocy TAK! dla kultury / Agnieszka Gorlach // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 2, s. 42-44

PROGRAM profilaktyczno-edukacyjny jako prdoba przeciwdziatania przemocy w szkole / Urszula
Moszczyniska, Maciej Patyska, Joanna Raduj // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2003, nr 1, s. 20-26

PROGRAM profilaktyczny "Akademia umiejetnosci interpersonalnych" / Anna Chaber-Dadela //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2003, nr 4, s. 31-32

PROGRAM przeciwdziatania przemocy w szkole podstawowej Nr 72 w Krakowie / Ewa Wodnicka,
Renata Wiewiodrka, Marek Zareba // Lider. - 2003, nr 9, s. 17-20

PROGRAM psychoedukacyjny dla mtodziezy pt. "Przemoc to Niemoc" // Drama. - 2001, z. 40, s. 10-
19

PROGRAM zajec profilaktyczno-wychowawczych / Walerian Wiech // Lider. - 2000, nr 11, s. 6-7

PROGRAM zajeé profilaktyczno-wychowawczych "Zycie bez natogéw" / Helena Pacyna // Lider. -
2001, nr 6, s. 6-7

PROJEKTOWANIE programu profilaktyki szkolnej / Anna Godlewska // Wychowanie na co Dzien. -
2003, nr 10/11, s. 26-27

PRZECIWDZIALANIE agresji : szkolny program profilaktyczny / Barbara Woznica // Katecheta. -
2003, nr 9, s. 22-27

PRZYGOTOWANIE do tworzenia programu profilaktyki / Elzbieta Michalak, lwona Klapka //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2003, nr 1, s. 34-35

RODZICE w szkole, czyli o pierwszorzedowej profilaktyce / Barbara Bartoszewska // Wychowawca. -
2002, nr 9, s. 15-17

"StONCE niech wschodzi tam, gdzie ty" : scenariusz przedstawienia, ktére moze byé czescia
szkolnego programu profilaktyki / Jolanta Wielgosz // Wychowawca. - 2002, nr 9, s. 26-27

SPOSOB na przemoc w szkole - préba budowy koncepcji / Mirostaw Wojciechowski // Lider. - 2000,
nr5,s.6-7

SPOJRZ inaczej[d na siedem krokéw : program profilaktyki uzaleznien na godzinach
wychowaweczych, kl. IV / Grazyna Gawrytow // Gestalt. - 1999, nr 5, s. 21-24, bibliogr.

SZKOLNE programy profilaktyczne / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2003, nr 2, s. 13-17

SZKOLNY program profilaktyki / Matgorzata Nowak // Nowa Szkofa. - 2002, nr 9, s. 10-13
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