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Animaloterapia czyli terapia z udziatem zwierzqt opiera sie na zatoZeniu, ze kontakt z psem, kotem czy
innym zwierzeciem przyczynia sie do poprawy zdrowia, psychicznego i fizycznego, przynosi radosc¢ i cheé
do zycia, utatwia nawigzywanie kontaktow towarzyskich, a takze poprawia samopoczucie. Najbardziej
znang formg animaloterapii jest dogoterapia/kynoterapia (terapia z udziatem psa) oraz hipoterapia (terapia
z udziatem koni). Obecnie coraz wieksze uznanie zyskujq zajecia z udziatem rowniez kotow (felinoterapia),
ktore szczegdlnie pozytywnie wptywajq na schorzenia typu nerwicowego.
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