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ANIMALOTERAPIA - TERAPIA Z UDZIAŁEM ZWIERZĄT. Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

wydawnictw zwartych i artykułów z czasopism dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej KPCEN 

we Włocławku 

Opracowanie: Agata Safian. Biblioteka Pedagogiczna, KPCEN we Włocławku 

Animaloterapia czyli terapia z udziałem zwierząt opiera się na założeniu, że kontakt z psem, kotem czy 

innym zwierzęciem przyczynia się do poprawy zdrowia, psychicznego i fizycznego, przynosi radość i chęć 

do życia, ułatwia nawiązywanie kontaktów towarzyskich, a także poprawia samopoczucie. Najbardziej 

znaną formą animaloterapii jest dogoterapia/kynoterapia (terapia z udziałem psa) oraz hipoterapia (terapia 

z udziałem koni). Obecnie coraz większe uznanie zyskują zajęcia z udziałem również kotów (felinoterapia), 

które szczególnie pozytywnie wpływają na schorzenia typu nerwicowego.  
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