PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zestawienie bibliograficzne

Opracowanie: Edyta Dobek. Biblioteka Pedagogiczna w Ostrotece, Dziat Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia

Przedmiotem zestawienia bibliograficznego jest szeroko rozumiana profilaktyka: profilaktyka uzaleznien,
niedostosowania spotecznego, zdrowia i kontaktow interpersonalnych. Spis zawiera tylko artykuty z
czasopism.

W czesci | zebrano artykuty z czasopism, zawierajgce teoretyczne omdéwienie problemu, autorskie programy
oraz recenzje, oceny i standardy programoéw profilaktycznych. W czesci Il czytelnicy znajdg konspekty lekcji i
scenariusze zajec.

Niektére pozycje uzupetniajg adnotacje.
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Adekwatnos¢ programéw profilaktycznych w Swietle wiedzy o przyczynach uzywania alkoholu przez
mtodziez / Jolanta Jarczynska // Wychowanie na co Dzien. - 2001, nr 10/11, s. 23-27

Przeglad programow profilaktyczno-wychowawczych rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych przeznaczonych dla mtodziezy szkolnej w wieku od 11 lat wzwy?z

Analiza krytyczna koncepcji reformy systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem / Zdzistawa
Barankiewicz // Wychowanie na co Dzien. - 2000, nr 10/11, s. 25-29

"Cudze chwalicie, swego nie znacie" / Krzysztof Wojcieszek // Remedium. - 1999, nr 10, s. 2-4
Prezentacja programoéw profilaktycznych "Noe", "Eden", "Pion", "Debata", "Korekta"

Decyzja nalezy do Ciebie... Propozycja programu profilaktycznego "Stop przemocy i uzaleznieniom"/
Dorota Gtosnicka // Nowa Szkota. - 2002, nr 9, s. 23-25

Diagnoza Srodowiska rodzinnego podstawg projektu oddziatywan profilaktycznych / Alina C.
Smyczek, Krzysztof Zajgczkowski // Kwartalnik Pedagogiczny. - 1996, nr 2, s. 169-188

Drugi elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw - sprawozdanie z przeprowadzonych zajec¢ na
godzinach wychowawczych w klasie VI / Grazyna Gawrytow // Dyrektor Szkoty. - 2000, nr 10, s. 20-
21

Dziat Profilaktyki Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych / oprac. Jolanta
Terlikowska // Remedium. - 2002, nr 12, s. 16

Dziecieca logika / Irena Ry$-Wojciechowska // Remedium. - 1999, nr 1, s. 19-20
Realizacja programu profilaktycznego "Mozesz inaczej"

Dziewie¢ krokdw - propozycja profilaktyki domowej / Agnieszka Arendarska // Remedium. - 2001,

nr5, dod. s. VI-VII
Profilaktyka alkoholizmu

Ewaluacja programu w budowie / Krzysztof Ostaszewski // Remedium. - 2002, nr 12, s. 25-27
Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki

Fundamenty profilaktyki / Mieczystaw Wojciechowski // Remedium. - 2002, nr 12, s. 12-13

Gimnazjalisci o programach profilaktycznych / Jolanta Rogala-Obtekowska // Remedium. - 2002, nr
12,s.28-31

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wséréd mtodziezy gimnazjalnej

Gimnazjum bez przemocy / Barbara Gaska // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2002, nr 1, s.
44-45
Program "Gimnazjum bez przemocy"

Jak korzystam z programu "Spojrz inaczej" / Matgorzata Styk // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2000, nr 1, s. 27-28

Program profilaktyczno-wychowawczy "Spéjrz inaczej" jest przeznaczony do realizacji w szkotach podstawowych
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Jaki model profilaktyki?/ Mirostaw Kaczmarek // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 1998, nr 4,
s.18-20

Przeciwdziatanie patologii dzieci i mtodziezy

Klasy terapeutyczne - forma profilaktyki / Ewa Zabczyriska // Szkota Specjalna. - 1996, nr 4, s. 224-
227

"Konar" - program profilaktyki uzaleznier alkoholowych / Anna Kowal, Daria Zieliriska // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2000, nr 1, s. 28-30

Kuchnia polska : programy profilaktyczne / Krzysztof Wojcieszek // Remedium. - 1999, nr 11, s. 8-11

Charakterystyka, podziat i zalety autorskich programoéw profilaktycznych

Ksigzka i jej substytuty w profilaktyce uzaleznien / Grazyna Walecka-Trochna // Wychowanie na co
Dzien. - 2000, nr 12, s. 22-26

Ksiezniczka : program pracy z grupg readaptacyjno-terapeutyczng / Aleksander Marka, Tomasz
Polkowski // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 1998, nr 5, s. 24-29

Lekcewazona profilaktyka / Jan Tatarowicz // Nowa Szkota. - 1998, nr 9, s. 25-29
Przeciwdziatanie przemocy w szkole

Miejsce profilaktyki w szkole / Danuta Czarnecka // Remedium. - 2002, nr 12, s. 14-15

Mtodzi ludzie o sobie, dorostych, profilaktyce i kilku innych waznych sprawach / Marcin J. Sochacki
// Remedium. - 1999, nr 3, s. 22-26

Prezentacja programu "Drugi Elementarz.

Mobbning to prze$ladowanie w szkole / Ewa Brodacka-Adamowicz // Edukacja i Dialog. - 2002, nr 3,

s. 17-22
Przyczyny i sprawcy mobbningu. Program walki z mobbningiem

Narkotykom - NIE! / Elzbieta Isajewicz // Wychowawca. - 2001, nr 4, s.19

Realizacja programu "Narkotykom méwie - NIE!" w Gimnazjum nr 2 w Trzciance

Nastolatki i alkohol: Kiedy wystarczy powiedzie¢ "NIE"/ Mira Prajsner // Remedium. - 1999, nr 12,
s. 4-7

Program "Dziewie¢ Krokow"

Nie ma magicznych recept przeciw przemocy / Lidia Chylewska-Barakat, Mouta Barakat // Edukacja

i Dialog. - 2001, nr 3, s. 51-58
Programy profilaktyczne - zapobieganie przemocy

"Nie narkotykom" / Walerian Wiech // Lider. - 2000, nr 11, s. 8

Program "Koszykéwka przeciwko narkotykom". Zawiera propozycje zajeé

O programie "Spdjrz inaczej" / Ryszarda Socha // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 1995,
nr7,s.19-21

Program profilaktyczno-wychowawczy "Spdjrz inaczej" jest przeznaczony do realizacji w szkotach
podstawowych

O programie "Tak czy nie" / Witold Skrzypczak // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 1996, nr
5,s.25-26

Ocena programu profilaktyki przeciwalkoholowej "Elementarz 1"/ Maria Gacek // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 2, s. 65-71

Ocena skutecznosci programu profilaktyki alkoholowej "Noe + Drugi Elementarz"/ Krzysztof
Bobrowski, Krzysztof Ostrowski // Problemy Alkoholizmu. - 1997, nr 7, s. 6-9

0Od wychowania do profilaktyki / Zbigniew B. Gas // Remedium. - 2002, nr 12, s. 8-11

Opinie dzieci i rodzicéw o programie "Spdjrz inaczej" / Maria Deptuta // Problemy Opiekurnczo-
Wychowawcze. - 1997, nr 8, s. 12-17
Program wychowawczo-profilaktyczny opracowany dla klas I-VIII.
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"Palenie tytoniu, zdrowie albo zycie - wybdr nalezy do ciebie" : program zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych / Walerian Wiech // Lider. - 2000, nr 7/8, s. 15-16

Pare refleksji na temat profilaktyki / Marzena Pasek // Remedium. - 2002, nr 11, s. 16-17

Zawiera refleksje autorki o znaczeniu rozmowy, zaufania i wiezi w profilaktyce

Podstawy i zatozenia programoéw profilaktycznych oraz promocji zdrowia realizowanych w szkole /
Wiestaw Nowakowski // Wychowanie na co Dzien. - 1998, nr 7/8, s. 20-21

"Pomaz sobie - od Ciebie zalezy najwiecej". Program profilaktyczny dla mtodziezy / Elzbieta
Bernacik, Dorota Nowak // Wychowanie na co Dzien, 2000, nr 10/11, dod. s. VIII-IX

Projekt z obszaru profilaktyki pierwszorzedowe;j

Postawy mifodziezy szkét podstawowych wobec uzaleznieri i ich profilaktyki na tle prezentowanej
wiedzy o szkodliwosci wybranych srodkéw / Maria Gacek // Lider. - 1997, nr 10, s. 11

Prezentacja programoéw profilaktycznych. Cz. 1 // Remedium. - 1996, nr 1, s. 22-23
Zaprezentowano: 1. Program "Noe". 2. Program zintegrowanych oddziatywan wobec sytuacji zagrozenia... "Nie biore". 3.
Program "Spdjrz inaczej". 4. Program profilaktyki uzaleznienn w szkole humanistyczne.

Prezentacja programoéw profilaktycznych : programy profilaktyczne w szkole. Cz. 2 // Remedium. -
1996, nr 2, 5.30-32

Zaprezentowano: 1.Program aktywizacji profesjonalnej nauczycieli i wychowawcdw. 2. Program réwiesniczych doradcow.
3. Program profilaktyki uzaleznier "Tak czy Nie". 4. Program profilaktyki globalnej . 5. Program "Dziekuje - Nie"

Problem alkoholizmu wsrdd mtodziezy szkolnej a mozliwosci oddziatywan profilaktycznych /
Bogumita Kosek-Nita // Chowanna. - 2000, t. 1, s. 88-101

Problemy profilaktyki w reformie o$wiaty / Janusz Kostynowicz // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 1999, nr 1, s. 4-11

Profilaktyczne bariery przed uzaleznieniami mtodziezy / Jacek Morawski // Problemy Alkoholizmu. -
1998, nr 2, s. 20-22

Profilaktyczno-terapeutyczna opieka nad dzieckiem z klas poczgtkowych w Swietlicy terapeutyczne;j
/ Izabela Jarosz // Zycie Szkoty. - 2000, nr 9, s. 547-551

Profilaktyczno-terapeutyczna opieka nad mtodziezg w Swietlicy szkolnej / I1zabela Jarosz // Nowa
Szkota. - 1998, nr 3, s. 30-36

Profilaktyka i doradztwo logopedyczne / Kinga Koztowska // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
1997, nr 8, s. 27-30

Profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy / Alicja Ku¢ // Lider. - 1996, nr 10, s. 25-28

Profilaktyka uzaleznier w szkole / Beata Krajewska // Wychowanie na co Dzien. - 1999, nr 7/8, s.
38-40

Profilaktyka uzaleznie w szkole humanistycznej : kurs czy program?/ Krzysztof Ostaszewski //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 1996, nr 5, s. 22-25

Profilaktyka uzaleznie w szkole podstawowej / Krzysztof Zajgczkowski // Problemy Poradnictwa
Pedagogiczno-Psychologicznego. - 1997, nr 2, s. 84-88

Profilaktyka uzaleznier w szkotach / Tadeusz Borowski // Wychowanie na co Dzien. - 1997, 9, s. 29-
30

Profilaktyka w szkole / Joanna Szymanska // Wychowawca. - 2002, nr 10, s. 12-13
Mankamenty szkolnej psychoprofilaktyki

Profilaktyka w szkolnictwie specjalnym / Joanna Sikora // Remedium. - 2002, nr 6, s. 8-9
Zawiera propozycje programu profilaktycznego

Profilaktyka zdrowotna w edukaciji : (program indywidualny) / Zdzistawa E. Kloska // Zycie Szkoty. -
1999, nr 5, s. 336-339
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Profilaktyka zachowan dewiacyjnych i patologicznych mtodziezy w reformie edukacji / Stanistaw
Kawula // Wychowanie na co Dzien. - 2001, nr 3, s. 3-6

Program "Bez ryzyka" / Grazyna Weglarczyk // Wychowawca. - 2001, nr 12, s. 20

Program "Bezpieczna szkota. Stop agresji" / Anna tazikiewicz, Iwona Osiecka // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2002, nr 1, s. 44-45

Program catorocznej profilaktyki: (Dla mtodziezy uposledzonej umystowo, pochodzacej z rodzin
patologicznych i dysfunkcyjnych) / Krystyna Lesicka // Wychowawca. - 2001, nr 2, s. 20-21

Program edukacji antynikotynowej : scenariusz zajec - klasa Ill Szkota Podstawowa w Olesnie /
Grazyna Owierczuk // Zycie Szkoty. - 2001, nr 10, s. 601-604

Program "Jestesmy razem"/ Bozena Masarz, Leokadia Marczuk // Problemy Opiekurczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 9, s. 42-43

Program integracyjno-psychoedukacyjny dla dzieci i rodzicow

Program "Nie! Dla przemocy i agresji w szkole" / Jadwiga Btaszczyk, Elzbieta Stojniak // Problemy
Opiekuiczo-Wychowawcze. - 2002, nr 1, s. 42-24

Program "NIE! dla przemocy, TAK! dla kultury" / Agnieszka Gorlach // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 2, s. 42-44

Program profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Koninie

Program "Nie dotykaj mnie, kiedy mdwie nie" / Agnieszka Milczarek, Joanna Kotlicka // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 1996, nr 10, dod. s. (14)-(16)

Program edukacyjno-terapeutyczny dla dzieci ze szkét podstawowych.

Program "Noe" : co to takiego? / Krzysztof Wojcieszek // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
1996, nr 2,s.11-14

Program "Pion" i jego ewaluacja / S. Grzelak, B. Wolniewicz-Grzelak // Remedium. -1999, nr 10, s.8-

10
Program "Pion" (skrét od "Ptciowosc¢ i Odpowiedzialno$é Nastolatkdw) jest intensywnym programem wychowawczym dla
mtodziezy w wieku dojrzewania

Program pomocy rodzinie. Szkota dla rodzicéw i wychowawcow / Joanna Sakowska // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2000, nr 1, dod. s. (9)-(13)

Program profilaktyczno-wychowawczy "Czas wolny inaczej"/ Zbigniew Gtomski // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze.- 2001, nr 6, s. 20-21

Program realizowany w Pogotowiu Opiekuriczym w Toruniu

Program profilaktyczny "Podajmy sobie rece"/ Krystyna Malon // Kwartalnik Ostroteckiego ODN. -
2002, nr 1(9), s.46-48

Program przeznaczony do realizacji w szkole podstawowej

Program Profilaktyki Globalnej EUPEN / Andrzej Turek, Maria K. Serafinowska-Gabryel // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 1996, nr 7, s. 21-26

Program profilaktyki w zakresie uzaleznien do realizacji wychowawczych w klasach gimnazjalnych /
Elzbieta Rosiriska, Lidia Szczesna // Wychowawca. - 2001, nr 7-8, s. 36

Program wspierania zaniedbanych ucznidéw / Anetta Borkowska // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2001, nr 10, s. 24-29

Program wychowania w trzezwosci "Dziekuje, nie" // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -1996,
nr4,s.14-18

Program zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych / Walerian Wiech // Lider. - 2000, nr 11, s. 6-7

Profilaktyka antynikotynowa. Zawiera propozycje zaje¢

Program zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych "Zycie bez natogéw" / Helena Pacyna // Lider. -
2001, nr 6, s. 6-7
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Programy profilaktyczne / Walerian Wiech // Edukacja i Dialog. - 1999, nr 8, s. 47-53

Programy profilaktyczne / Walerian Wiech // Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze. - 2000, nr 2, s.
15-18

Programy profilaktyczne w szkole / Joanna Szymanska // Problemy Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego. - 1995, nr 2 (3), s. 32-39

Programy terapii / Joanna Dembinska // Wszystko dla Szkoty. - 2002, nr 5, s. 20-22

Zawiera przyktady ¢éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych

Projekt przeciwdziatania agresji i przemocy / Marzena Szafiriska-Chadata, Anna Swiderska-tappo //

Biblioteka w Szkole. - 2001, nr 4, s.34
Projekt realizowany przez Stowarzyszenie "Edukacja dla Przysztosci", dziatajgce przy Ill LO w Zielonej Gérze

Propozycja nowego systemu profilaktyki przestepczosci nieletnich w Polsce / Andrzej
Batandynowicz // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2001, nr 2, s. 20-32

Program resocjalizacyjny "Teaching Family"

Préba realizacji programu dziatan psychoprofilaktycznych w srodowisku szkolnym / Bernadetta
Izydorczyk, Justyna Trepka-Starosta // Chowanna. - 2001, T.1(16), s.43-53

Celem badan byta analiza wptywu prowadzonych systematycznie w srodowisku szkoty podstawowej oddziatywan
psychoprofilaktycznych na ksztattowanie sie zachowan prozdrowotnych uczniéw klas VI-VIII

Przeciw waskiemu pragmatyzmowi /Jan Tatarowicz // Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze. -
2000, nr 10, s. 46-49

Realizacja programéw profilakyczno-wychowawczych

"Przemoc wobec dzieci" / Pawet Nowak // Remedium. - 2000, nr 1, s. 14-16
Program profilaktyczny

Przeobrazenia w obszarze profilaktyki / Alicja Kaminska, Helena Kalinowska // Dyrektor Szkoty. -
1998, nr 12, s.31-32

Przestepczosc nieletnich i dziatania profilaktyczno-interwencyjne podejmowane wobec dzieci i
mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie / Krystyna Majewska-Brzyska // Problemy Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego. - 1999, nr 1, s. 67-74

Przygotowanie pedagogow do profilaktyki uzaleznierr / Maria Deptuta // Remedium. - 2002, nr 12,
s.32-34

Psychoterapeutyczny model profilaktyki mtodziezy zagrozonej stosowaniem wziewnych substancji
psychoaktywnych / Wiestaw Sikorski // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1995, nr 3, s. 10-14

Realizacja programu "NOE"/ Matgorzata Esmund, Kazimierz Esmund // Problemy Opiekurczo-
Wychowawcze. - 1998, nr 9, s. 17-24

Realizacja programu profilaktycznego "Jak zy¢ lepiej?" / Matgorzata Furmanowska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 3, s. 29-34

Realizuje program "Bezpieczna szkota" / Renata llnicka // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
2002, nr 1, s.39-41

Refleksja nad programem szkolnej profilaktyki / Ewa Wegrzyn-Jonek, Matgorzata Simm

//Wychowawca. - 2002, nr 9, s. 8-10
Cele profilaktyki w szkole. Program dziatan profilaktyki w szkole

Rola rodziny w profilaktyce uzaleznier / Helena Keller, Jagoda Latkowska, Anna Marczak-Krupa,
Wojciech Kosikowski // Problemy Alkoholizmu. - 1997, nr 6, dod. s. llI-IV

Rozmawiajmy, by zy¢ z ludZmi : program komunikacji interpersonalnej / Aneta Kawecka, Jolanta
Jaskotka // Nowe w Szkole. - 2002, nr 3, dod. s. I-II

Program przeznaczony dla uczniow szkoty podstawowe;j



95. Sposdb na przemoc w szkole / Mirostaw Wojciechowski // Ruch Pedagogiczny. - 2000, nr 3-4, s.
117-122

Zaprezentowano program "antyprzemocowy"

96. Standardy jakosci pierwszorzedowych programoéw profilaktycznych realizowanych w szkotfach i
placdwkach oswiatowych : (projekt) / Krzysztof Wojcieszek, Joanna Szymanska // Problemy
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. - 2001, nr 1, s.5-14

97. Standardy jakosci pierwszorzedowych programoéw profilaktycznych / Krzysztof Wojcieszek, Joanna
Szymanska // Wychowawca. - 2002, nr 10, s.14-18

98. Standardy szkolnych programoéw profilaktycznych / Joanna Szymarnska // Remedium. - 2002, nr 12,
s. 5-7

99. Standardy ustug profilaktyczno-opiekuriczych / Tomasz Polkowski // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 1999, nr 5, s. 9-12

100. "Starszy Brat - Starsza Siostra" / Mira Prajsner // Remedium. - 2002, nr 4, s. 8-9
Program "Starszy Brat - Starsza Siostra" skierowany jest do dzieci znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej

101. System profilaktyki i terapii uzaleznien utworzony z wykorzystaniem wspinaczki skatkowej /
Jacek Alaba, Maciej Patyska, Joanna Raduj // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1999, nr 4, s. 55-57

102. Szkolna profilaktyka niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j
intelektualnie / Bogumita Bobik // Szkota Specjalna. - 1999, nr 3, s. 165-170

103. Szkolny program profilaktyki (propozycja) / Matgorzata Nowak// Nowa Szkota. - 2002, nr 9, s.10-
13

Autorka wyjasnia jakie sg czynniki ryzyka a czynniki chronigce. Charakteryzuje poziomy profilaktyki, strategie
profilaktyczne i programy profilaktyczne

104. Szkolny program walki z przemocga / Ewa Kowalewska // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. -
2002, nr 1, 5.41-42

105. Srodowiskowe programy profilaktyczno-wychowawcze dla mtodziezy gimnazjalnej / Anna
Braunek, Elzbieta Gatecka, Urszula Olesiriska, Krystyna Majewska-Brzyska // Problemy
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. - 2000, nr 2, s. 58-95

106. Swietlica profilaktyczno-wychowawcza w gimnazjum / Tadeusz Borowski, Aneta Krzyzelewska,
Jolanta Marczewska, Katarzyna Staniszewska, Marlena Twardo // Wychowanie na co Dzien. -
2000, 10/11, dod. s. I-VII

Realizacja programu zapobiegania patologiom

107. "Trzy kofa" / Barbara Wolniewicz-Grzelak // Remedium. - 1999, nr 10, s. 5-7

Program wychowawczo-profilaktyczny

108. Umiejetnosci interpersonalne jako element profilaktyki agresji / Maria Kazimierczak // Problemy
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. - 1998, nr 2, s. 51-54

109. Uzywasz - przegrywasz. Refleksje na temat programu obejmujgcego profilaktyke uzaleznien
realizowanego w Szkole Podstawowej Specjalnej w Ostrédzie / Hanna Wisniewska, Beata
Wieczorek // Szkota Specjalna. - 2000, nr 4, 5.198-200

110. W poszukiwaniu pomystu na profilaktyke / Elzbieta Rachowska // Wychowanie na co Dzien. -
1998, nr 10/11, dod. s. X-XII

111. W sprawie standardéw ustug profilaktyczno-opiekuniczych / Aleksandra Drzazgowska // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 1999, nr 8, s. 30

112. Warunki i sposoby realizacji programoéw profilaktycznych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne w Polsce / Jan Czestaw Czabata, Maciej Patyska, Wojciech Polak // Opieka,
Wychowanie, Terapia. - 2001, nr 4, s. 14-19

113. Wczesna profilaktyka / Jacek Swist // Problemy Alkoholizmu. - 1999, nr 2, s. 3-5

Programy profilaktyczno-rozwojowe dla dzieci i mtodziezy w zakresie uzaleznien



114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

Wybrane problemy profilaktyki niedostosowania spotecznego / Zofia Ostrihanska // Problemy
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. - 1998, nr 1, s. 72-76

Wychowanie i profilaktyka uzaleznierh majg wspdlne podstawy / Mieczystaw Wojciechowski //
Nowa Szkota. - 1999, nr 6, s. 38-43

Wychowawczy program profilaktyczny / Matgorzata Grodowska, Maria Kowalska // Wychowawca.
-2002, nr 10, s. 22-23

Do realizacji w gimnazjum

Wykorzystanie teorii zachowan dewiacyjnych Richarda i Shirley Jessor do projektowania oraz
oceny skutecznosci oddziatywan profilaktycznych / Krzysztof Zajgczkowski // Ruch Pedagogiczny. -
2000, [nr]1/2,s. 71-84

Zachowania ryzykowne ucznidéw a program "Spdjrz inaczej" / Katarzyna Lesniak // Wszystko dla
Szkoty. - 2000, nr 10, s.14-15"Zanim sprébujesz" - w strone profilaktyki problemowej / Pawet
Nowak // Remedium. - 1999, nr 12, s. 15-17

Zapobieganie ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy - elementarz zasad profilaktyki /
Joanna Szymanska // Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. - 1998, nr 1, s. 88-
97

Zapobieganie ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy - elementarz zasad profilaktyki
naukowej / Joanna Szymanska // Szkota Zawodowa. - 1998, nr 6, s. 19-27

Znaczenie dramy i swobodnego tekstu w profilaktyce uzaleznien i agresji / Bozena Koperny //
Zycie Szkoty. - 2001, nr 1, s. 30-31

Zdrowie dla przedszkola. / Marcin J. Sochacki // Remedium. - 2001, nr 9, 5.18-19 Programy
antynikotynowe do realizacji w przedszkolach i szkole podstawowej

Znaczenie rozwoiju religijnego w profilaktyce przemocy mtodziezowej / Krystyna Ostrowska,
Janusz Surzykiewicz // Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. - 1997, nr 1, s. 46-
54

KONSPEKTY, SCENARIUSZE ZAJEC

1.

A przeciez mogto by¢ inaczej... : scenariusz zaje¢ w gimnazjum / Grazyna Gawrytow // Wszystko dla

Szkoty. - 2000, nr 5, s. 20-21
Alkoholizm - profilaktyka

agres;ji nigdy dosyc¢... Cz.1l : Przemoc niejedno ma imie : Propozycje scenariuszowe / Jan Tatarowicz
// Drama. - 2000, nr 33, s. 15-19

Alkoholizm - problem nie tylko dorostych / Lucyna Sobczak // Wychowanie na co Dzien. -2001, nr
12,s.16-18

Zawiera scenariusz zajec zintegrowanych z bloku tematycznego "Dbamy o swoje zdrowie"

Asertywne mowienie "NIE" : scenariusz zaje¢ wychowawczych dla klasy szdstej szkoty podstawowej
/ Mirostawa Woszczek // Wszystko dla Szkoty. - 2000, nr 12, s. 2-3

Coraz czesciej problem alkoholu dotyka mtodsze dzieci.../ Matgorzata Pobtocka, Katarzyna
Pétczyniska // Wychowanie na co Dzien. - 2001, nr 10/11, dod. s. IV-VI

Zawiera scenariusz spotkania z rodzicami ucznidéw klas mtodszych szkoty podstawowej nt. "Dlaczego dzieci siegajg po
alkohol" i scenariusz zajec¢ z dzie¢mi nt. "Alkohol szkodzi zdrowiu"

Czy dziatalnos¢ sekt stanowi zagrozenie dla wspdtczesnej rodziny? : konspekt lekcji wychowawczej
dla szkét ponadpodstawowych / Grazyna Skoczek // Wychowawca. - 1998, nr 7-8, s. 32-33

Czy piekne znaczy chude? : scenariusz zajec¢ dla klasy pierwszej gimnazjum / Maria Wyrozebska //
Wszystko dla Szkoty. - 2002, nr 3, s. 22

Dotyczy anoreks;ji



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

"Czyste powietrze wokoét nas" - program edukacji antynikotynowej dla uczniéw klasy lll wraz z
przyktadowym scenariuszem zaje¢ / Grazyna Owierczuk // Wychowanie na co Dzien. - 2001, nr 12,
dod. s. VIII-XI

Dlaczego "biorg" : scenariusz zaje¢ wychowawczych / Ewa Dembek // Drama. - 1999, nr 29, s.17-19

Dlaczego palenie papieroséw szkodzi zdrowiu / Halina Szczepaniec // Wszystko dla Szkoty. - 2000,
nr5,s.22-23

Konspekt lekcji w klasie | gimnazjum

Drama w wychowaniu / Urszula Grygier // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2002, nr 6, s. 38-
43

Zawiera scenariusze lekcji wychowawczych. Tematy : 1. Jakie sg przyczyny agres;ji? 2. Poznaj samego siebie. 3. Co to jest
szczescie?

Drugi elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw : sprawozdanie z przeprowadzonych zajec na
godzinach wychowawczych w klasie VI / Grazyna Gawrytow // Dyrektor Szkoty. - 2000, nr 10, s. 20-
21

| ja tez odpowiadam za swoje bezpieczenstwo : scenariusz inscenizacji programu profilaktycznego
"Unikanie zagrozen"/ Barbara Gastot, Danuta Ryniewicz // Wszystko dla Szkoty. - 2002, nr 5, 5.23-25

Istota i mechanizm powstawania uzaleznien oraz ich rodzaje : konspekt lekcji wychowawczej w
Bibliotece Pedagogicznej / Marta Galos // Wychowawca. - 2001, nr 6, s. 22-23

Istota uzaleznienia od alkoholu : scenariusz zaje¢ / Marta Kucharska-Zadto, Renata Albin //
Biblioteka w Szkole. - 2002, nr 9, s. 14-15

"JAiinni" - cykl zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych / Barbara Wierzbowska // Wychowanie w
Przedszkolu. - 1999, nr 6, s. 432-434

Jak dbamy o zdrowie - z zaje¢ profilaktycznych w przedszkolu / Joanna Kawalec // Wychowanie na
co Dzien. - 2000, nr 7/8, dod. s. VIII-X

Jak pomdc dziecku w przezwyciezaniu stresu przedegzaminacyjnego? / Elzbieta Chabik // Nowa

Szkota. - 1999, nr 7, s.59-60
Zajecia integracyjne dla rodzicdw uczniéw jednej klasy

Jak przeciwdziataé¢ agresji? / Dorota Lubaszka, Agata Skibifiska // Zycie Szkoty. - 2002, nr 10, s.615-
619

Zawiera propozycje zajec¢ profilaktycznych w klasach I-llI

lak sobie radzi¢ ze stresem? : (dla uczniéw gimnazjum lub szkét ponadgimnazjalnych) / Matgorzata
Grodowska, Maria Kowalska // Wychowawca. - 2002, nr 11, s. 20-22

Kazdy jest inny, ale fgczy nas wiele / Grazyna Gawrytow // Wszystko dla Szkoty. - 2000, nr 5, 5.20-21
Dziatania zapobiegajgce agresji - propozycja zaje¢ profilaktycznych

Konspekt lekcji wychowaweczej dla kl. VIl szkoty podstawowej nt. alkoholizmu / Wiestaw Gruszczak
// Wychowawca. - 1998, nr 5, s. 28

Konspekt lekcji wychowawczej dotyczgcej zasad "Strategie postepowania w sytuacjach
konfliktowych" / Marek Pisarski // Wychowawca. - 1998, nr 3, s. 20

Konspekt lekcji wychowawczej w gimnazjum : temat: Uzaleznienia / Lidia Szczesna // Wychowawca.
-2001, nr7/8, s. 36-37

Metoda dyskusji kieleckiej / Matgorzata tukaszewska // Aura. - 1999, nr 10, dod. s. 12

Konspekt lekcji. Temat: Szkodliwosé palenia papieroséw

Mtody cztowiek wolny od uzaleznien / Beata Talarczyk-Ruminska // Wychowanie na co Dzien. -
2001, nr 10/11, dod. s. I-1ll

Zawiera konspekt zaje¢ w klasie V. Temat: My i alkohol



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

9

Moje dobre i zte uczucia / Agnieszka Anielewska, Violetta Wrdblewska // Edukacja i Dialog. - 2002,
nr3,s.36-38

Zajecia relaksacyjno-wyciszajgce

. "Nie daj sie wciggna¢" : zajecia antynikotynowe dla mtodszych uczniéw / Bozena Jabtoriska //
Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 5, s.11-13

"Nie méw mi, co mam mysleé" - wstepne techniki przeciwdziatania uzaleznieniom psychicznym /
Dorota Klus-Stanska, Marzena Nowicka // Zycie Szkoty. - 1998, nr 3, s. 142-147

Zawiera propozycje ¢wiczen w kl. I-ll

Nie narkotykom / Dorota Powroznik // Wychowawca. - 2002, nr 9, s. 22-23

Scenariusz zaje¢ dla gimnazjum

"Nie siegaj dna. Z nami zdobywaj géry" : projekt profilaktyczny dla uczniéw klasy i lll gimnazjum /
Stawomira Trocka // Wszystko dla Szkoty. -2002, nr 5, s. 7

Nikotyna - najczestsze uzaleznienie mtodego cztowieka : jak temu zapobiegac? / Beata Talarczyk-
Ruminska // Wychowanie na co Dzien. - 2002, nr 10/11, dod. s. IlI-VIII

Zawiera konspekt zaje¢ w klasie IV

Papierosy a zdrowie cztowieka : scenariusz lekcji biologii (lub wychowawczej) w gimnazjum / Dorota
Grzeda // Wychowawca. - 2002, nr 9, s. 24-25

Profilaktyka antynikotynowa / Bronistawa Wilczyriska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 3, s.
164-165

Profilaktyka warunkiem sukcesu / Renata Kowalska // Wychowanie w Przedszkolu. - 1998, nr 8, s.

631-632
Zabawy stymulujace rozwdj dzieci

Program profilaktyczny dla mtodziezy gimnazjalnej. Temat: Chemiczna putapka - czyli alkohol
oszukuje / Barbara Krupiniska // Kwartalnik Ostroteckiego ODN. - 2001, nr 4(8), s. 56-57

Program przeciwdziatania przemocy w szkole podstawowej / Barbara Franusz // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2001, nr 5, s. 46-49

Zawiera scenariusze zajec na temat przemocy w kl. I-1ll (Temat: Radzenie sobie w sytuacjach przemocy) i w kl. IV-VI
(Temat: Nie daj sie skusi¢)

Propozycja zaje¢ dla klas I-1ll dotyczacych dziatu "Zycie bez natogéw"/ Barbara Migata // Lider. -
1999, nr9,s. 8

Przejaw agresywnych zachowan ws$réd dorostych i dzieci : przyktad zabaw i éwiczen interakcyjnych /
Iwona Hanna Dabrowska // Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 9, s. 17-18

Przemoc i agresja - czy ma swoje zrodto w rodzinie? : konspekt dla kl. VIII szkoty podstawowej /
Dorota Szczesny // Wychowawca. - 1998, nr 5, s. 46

Realizuje program "Nasze spotkania" / Elzbieta Kaczmarek // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze.
-2001, nr 9, s. 44-45

Zajecia psychoedukacyjne w liceum

Rozwigzywanie trudnych sytuacji / Joanna Sztroman // Drama. - 2000, nr 35, s. 18-19
Scenariusz zaje¢ wychowaweczych - kl. | ZSZ

Scenariusz lekcji dla klasy Il / Grazyna Wozniak // Lider .- 1999, nr 9, s. 8

Temat: Jakie substancje przyjmuje do swojego organizmu

Scenariusz programu zajec z profilaktyki wychowawczej / Walerian Wiech // Lider. - 2000, nr 3, s.
21-24

Zajecia pozwolg mtodziezy odnalezé siebie i uwierzy¢ we wiasne mozliwosci

Scenariusz zaje¢ na godzine wychowawczg - | klasa gimnazjum : Jak zachowac sie wobec przemocy?
// Nowa Edukacja. - 1999, nr 2 (6), dod. s. 1-2



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
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Scenariusz zajec¢ teatralno-edukacyjnych. Temat: Ulica, podwadrko, szkota... Przemoc wsrdd
mtodziezy / Daniel Banaczek // Drama. - 2000, nr 36, s. 13-17

Scenariusz zajec¢ zrealizowanych metoda dramy w kl. Il gimnazjum lub | LO

Scenariusz zaje¢ wychowawczych dla uczniéw kl. VIl / Bozena Adamczyk // Lider. - 1999, nr 9, s. 10
Temat: Czy umiem odmawiac?

Scenariusze zajec¢ przeprowadzonych wedtug programu profilaktyczno-wychowawczego "Spdjrz
inaczej"/ Elzbieta Zimecka // Zycie Szkoty. - 1999, nr 5, s. 339-343

Bloki tematyczne: 1. "Dbanie o zdrowie". 2. "Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuc". 3. "Rozwigzywanie
probleméw"

Scenariusze zajeé socjoterapeutycznych / Dorota Kuchta // Zycie Szkoty. - 2001, nr 9, s. 547-549
Klasy I-Ill. Tematy: 1. Tworzymy grupe. 2. Uswiadomienie istnienia norm. 3. Poznajemy i nazywamy normy. 4. Przestrzegamy norm

Spadajac z dachu... Impresje dramowe o rezygnacji z zycia. / Jan Tatarowicz // Drama. - 2001, nr 39,
s.6-8

Propozycja zaje¢ dla mtodziezy gimnazjalnej - profilaktyka samobdjstw

"Spodjrz inaczej" : realizacja programu profilaktyki uzaleznien na godzinach wychowawczych w klasie
IV / Grazyna Gawrytow // Dyrektor Szkoty. - 2000, nr 10, s. 21-23

Sytuacje trudne : propozycja zaje¢ wychowawczych / Katarzyna Depczyriska // Wszystko dla Szkoty.
-2002, nr 4, 5.16-17

Szkolny dzier przeciw przemocy / Lilla Bohdanowicz // Zycie Szkoty. - 2002, nr 4, s 223-225

Szkota wobec aktualnych probleméw mtodziezy : propozycje pracy z uczniami / Matgorzata
Esmund, Kazimierz Esmund // Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze. - 1996, nr 4, s. 19-23

Tematyka Swigt Wielkanocnych w scenariuszach zaje¢ prowadzonych wedtug programu
profilaktyczno-wychowawczego "Spdjrz inaczej"/ Grazyna Kwella // Wychowanie na co Dzien. -
2001, nr 3, dod. s. I-llI

Trudne sytuacje i trudne decyzje : konspekt zajeé wychowawczych dla klasy Il / Bozena Ryba,
Halina Pastawska // Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 5, s. 14-15

Trudne sytuacje w zyciu szkolnym ucznia : (szczegdlnie w warunkach sanatoryjnych) / Anna
Cholewa // Drama. - 2000, nr 35, s. 16-17

Scenariusz zajec przeznaczony do realizacji w grupie dzieci 10-12 -letnich

Uwarunkowania i skutki uzaleznien : (dla ucznidow gimnazjum lub szkét ponadgimnazjalnych) /
Matgorzata Grodowska, Maria Kowalska // Wychowawca. - 2002, nr 10, s. 24

Uzaleznienia od narkotykdw / Bozena Kowalewicz // Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 5, s. 8-9
Konspekt lekcji przeprowadzonej metodg dramy

"Wiem co w trawie piszczy" : (Swiadome przezywanie emocji, sposoby radzenia sobie z przykrymi
emocjami) / Aleksandra Basta // Drama. - 2000, nr 33, s. 20-23
Konspekt zaje¢ dla dzieci 10-13 letnich

Wptyw narkotykdw na organizm cztowieka : zastosowanie metaplanu na lekcji wychowawczej / Ewa
Blitek, Anna Czepiec-Maczka // Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 5, s.9-10

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznidw (zajecia socjotechniczne) / Barbara
Raudner // Wychowawca. - 2000, nr 7, s. 30-33

Zawiera propozycje ¢wiczen - samoocena uczniow.

Wychowanie do zycia w rodzinie : scenariusz zaje¢ dla klasy Il gimnazjum / Irena Gérska, Danuta
Trzcinska // Kwartalnik Ostroteckiego ODN. - 2000, nr 3, s.47-49

Profilaktyka narkomanii

Wysiadywanie ztosci / Ewa Fatz // Przeglad O$wiatowy. - 2001, nr 16, s. 15-16
Zabawy i ¢wiczenia interakcyjne - kl. I-lll. Konstruktywne przezwycigzanie ztosci i agresji

Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw (éwiczenia stuzgce radzeniu sobie ze stresem) /
Dorota Pankowska // Nowa Szkofa. - 1995, nr 5, s. 21-24



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Zajecia profilaktyczne dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicdw / Barbara Krupinska // Kwartalnik
Ostroteckiego ODN. - 2001, nr 2(6), s. 79-83

Zawiera ankiete dla rodzicéw

Zajecia psychoedukacyjne / Irena Sorokosz // Nowe w Szkole. - 2002, nr 7/8, s. 6-8
Zajecia psychoedukacyjne w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych

Zajecia psychoedukacyjne dla dzieci skrzywdzonych / Beata Boéwinska-Kiluk // Problemy
Opiekuniczo-Wychowawcze. - 2000, nr 9, s.50-52

Zajecia psychoedukacyjne "Nasze spotkania" / Alicja Cieszyrska // Problemy Opiekuriczo-

Wychowawcze. - 2002, nr 2, s.43-44
Zajecia realizowane w ramach realizacji programu "Stop. Strefa wolna od narkotykow"

Zajecia terapeutyczno-wychowawcze z uczniami nadpobudliwymi jako forma profilaktyki
alkoholowej : informacja wstepna / Jacek Swist // Problemy Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego. - 1999, nr 2, s. 71-77

Zajecia z procesu profilaktyki antyalkoholowej w liceum / Ewa Gérecka, Janina Malinowska //
Wychowanie na co Dzien. - 2000, nr 10/11, dod. s. IX-XI

Zyje bez ryzyka AIDS : scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkét ponadpodstawowych / Grazyna
Weglarczyk // Wychowawca. - 2001, nr 12, s. 24

11



